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Abstrak 
Internet sekarang menjadi bagian penting dari kehidupan kita dan telah memungkinkan banyak mesin 

dan perangkat yang kita gunakan dalam kehidupan sehari-hari untuk dipantau dan dikendalikan dari 

jarak jauh melalui Internet of Things (IoT) teknologi. aplikasi kesehatan pintar telah menjadi sektor 

yang berkembang sangat cepat. Untuk seseorang yang punya hati penyakit, nilai Heart Rate (HR), 

Heart Rate Variability (HRV) dan Body Temperature (ST) adalah dianggap sebagai bagian vital yang 

harus diukur secara teratur. Pada penelitian ini akan dibuat sebuah aplikasi berbasis Android 

dikembangkan yang dapat memonitor nilai HR, HRV dan ST untuk pasien yang harus selalu dibawah 

pengawasan dokter. Sistem pengukuran, yang terdiri dari sensor yang dapat digunakan, terus 

menerus mengukur kondisi detak jantung pasien. Kemudian kirim hasil pengukuran pada antarmuka 

android melalui koneksi internet. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan 

mengusulkan sebuah Prototipe Sistem Pemantauan Kesehatan menghasilkan akurasi data yang 

sangat baik. Sistem pengukuran yang dibuat memungkinkan pasien untuk bergerak di lingkungan 

sosialnya sendiri, dan memungkinkan pasien menjalani kehidupan sehari-hari dengan nyaman. 

 

Kata kunci: Heart Rate Internet of Things, Measurement system, Body temperature. 

 

 

PENDAHULUAN 

IoT (Internet of Things) pertama kali diusulkan oleh Kevin Ashton pada tahun 1999(Andraini, 

2022; Andraini et al., n.d.; Andraini & Bella, 2022; Andraini & Ismail, 2022; Comparison of Support 

Vector Machine and Naïve Bayes on Twitter Data Sentiment Analysis, 2021; Sintaro et al., 2022). 

Internet of Things adalah jaringan komunikasi di mana alat-alat dan sensor saling 

berhubungan satu sama lain atau dengan sistem yang lebih besar(Dita et al., 2021; Kurniawan 

& Surahman, 2021; Nugroho et al., n.d.; Samsugi, Neneng, et al., 2021; Samsugi & Burlian, 2019; 

Samsugi & Silaban, 2018)(Pratiwi et al., 2022; Ramdan & Utami, 2020). Jaringan IoT 

mengumpulkan miliaran data dari perangkat yang sangat berbeda yang digunakan dalam 

kehidupan sehari-hari(Hafidhin et al., 2020; Putri et al., 2020; Rahmanto et al., 2020, 2021; 

Samsugi, Mardiyansyah, et al., 2020; Samsugi, Yusuf, et al., 2020; Zanofa et al., 2020). Saat 

ini, ada sekitar 20 miliar perangkat di dunia yang berinteraksi satu sama lain, dan pada tahun 

2025 diperkirakan akan mencapai 75 miliar perangkat(Agung et al., 2020; Genaldo et al., 

2020; Pindrayana et al., 2018; Selamet et al., 2022; Valentin et al., 2020; Widodo et al., 

2020). Hal ini menunjukkan bahwa di tahuntahun mendatang kota-kota yang kita tinggali 

dengan teknologi IoT akan menjadi kota pintar yang akan mengimbangi kehidupan yang 

lebih canggih(Bangun et al., 2018; Isnain et al., 2021; Samsugi et al., 2018, 2023; Samsugi & 

Wajiran, 2020). Transformasi ini akan menawarkan banyak peluang bagi kehidupan kita 

menjadi lebih mudah(Ahdan et al., 2019; A. Putra et al., 2019; Sintaro et al., 2021; Wajiran 

et al., 2020)(Riski et al., 2021). Salah satu peluang penting saat ini adalah layanan ekesehatan 
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yang terkait erat dengan kesehatan kita semua . Aplikasi IoT di sektor kesehatan meningkat 

dari hari ke hari, orang yang tinggal di daerah pedesaan tidak dapat mengambil manfaat dari 

layanan kesehatan preventif karena kurangnya infrastruktur(Agung et al., 2020; Borman et 

al., 2018; Hariadi et al., 2022; Electrical Load Forecasting Using Customers Clustering and 

Smart Meters in Internet of Things, 2019; Persada Sembiring et al., 2022; Samsugi, 

Nurkholis, et al., 2021). Akibatnya, kematian terjadi sangat dini di wilayah beberapa wilayah 

yang jauh dari puskesmas atau rumah sakit(Ahdan & Susanto, 2021; Astuti et al., 2022; A. R. 

Putra, 2018; Samsugi, 2017). Selain itu dengan penuaan populasi dunia yang cepat, kebutuhan 

para lansia untuk bantuan kehidupan semakin meningkat(Harahap et al., 2020; Ramadona et 

al., 2021)(Ahmad et al., 2018; Arrahman, 2021, 2022; Bakri & Darwis, 2021; Fachri et al., 2015; 

Gunawan et al., 2020; Nurdiansyah et al., 2020; Silvia et al., 2016; Utami & Rahmanto, 2021). 

Seiring dengan perubahan struktur keluarga selain penyakit jantung kronis, ada 

kemungkinan besar bahwa pasien akan kehilangan nyawanya sebagai akibat dari kelelahan 

jantung yang berlebihan selama tidur di malam hari, terutama pada Penyakit Paru Obstruktif 

Kronik (PPOK) dan Sindroma Obstruktif Sleep Apnea ( OSAS)(Gumantan & Mahfud, 2020; 

Kurniawan & Surahman, 2021; Puspaningrum et al., 2020; Suaidah, 2021; Utama & Putri, 2018; 

Yulianti et al., 2021). Perangkat yang menyediakan pemantauan secara terus menerus terhadap 

pasien ini relatif mahal dan membutuhkan tenaga terlatih untuk menggunakannya(Isnain & 

Putra, 2023; Pasha, Megawaty, et al., 2023; Pasha, Sucipto, et al., 2023; Purwayoga & Nurkholis, 

2023; Technology et al., 2023). Untuk membantu pasien tersebut untuk ditindaklanjuti secara 

terus menerus dengan alat kesehatan yang dapat dipakai untuk menjaga kesehatan mereka, 

alat yang dapat dipakai ini secara terus-menerus untuk mengukur detak jantung pasien dan 

ketika gejala serangan jantung telah terjadi, maka akan mengirimkan informasi tentang 

kondisi kesehatan pasien kepada anggota keluarga dan dokter(Engineering et al., 2023; 

Informatika et al., 2023; Isnain et al., 2023). 

 

METODOLOGI PENELITIAN 

Penelitian ini dilakukan berdasarkan tahapan tahapan penting yang dikerjakan dengan 

berorientasikan kepada indikator keberhasilan dalam menghubungkan NodeMCU dengan 

internet untuk memonitoring denyut jantung pasien sehingga dapat digunakan untuk 

menyelesaikan permasalahan multi objektif(Jafar Adrian et al., 2022; Persada Sembiring et 

al., 2022; Putri et al., 2022; Sembiring, 2022; Susanto et al., 2021; Utami Putri et al., 2022). 

Untuk dapat mencapai indikator tersebut, maka tahapan-tahapan penelitian ini adalah 

sebagai berikut :  

1. Analisa masalah, dalam hal ini kebutuhan menganalisa permasalahan yang akan diteliti 

mengenai Sistem Monitoring Kesehatan berbasis Internet of Things. 

2. Analisa kebutuhan, dalam hal ini segala kebutuhan dalam meneliti baik dari jurnal, buku, 

literatur-literatur.  

3. Merancang alat yang akan dibangun dengan menggunakan NodeMCU, dan pulse sensor.  

4. Melakukan pengujian sistem monitoring kesehatan. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Setelah melakukan proses perakitan alat, maka proses selanjutnya yaitu pengujian alat 

prototype. Pada pengujian alat ini dilakukan secara menyeluruh untuk mengetahui apakah 

semua sensor dan modul yang terpasang dapat bekerja dengan baik. 

 

3.1. Hasil Perancangan Alat 

Pulse sensor memiliki tiga (3) pin out,. Tegangan yang digunakan pulse sensor adalah 

sebesar 5v. Berikut adalah tabel pin out yang digunakan : 

 

Tabel 1. Pin out Sistem Monitoring Kesehatan 

 

 

 

Gambar 1 Rancangan Alat Kesehatan 

 

3.2.  Pengujian 

Pengujian alat dengan pulse sensor dengan cara memasang meletakan jari pada pulse sensor 

seperti pada gambar 5. Agar hasil lebih bagus usahakan pengukuran menggunakan ibu jari. 
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Gambar 2 Pengujian alat dengan menempelkan ibu jari 

Selanjutnya dilakukan pengujian koneksi dengan internet antara perangkat nodemcu dan 

pulse sensor. Grafik yang dihasilkan secara realtime pada perangkat smartphone dengan 

menggunakan koneksi intenet sebagai media komunikasi datanya, langkah selanjutnya 

dilakukan pengujian dengan mengirimkan data dari perangkat smartphone android menuju 

server blynk. Gambar 7 merupakan pengujian menggunakan aplikasi blynk, dimana nilai 

pengukuran yang tampil dilayar LCD sama dengan nilai yang tertera pada aplikasi blynk di 

smartphone android. Sistem Monitoring Kesehatanini dapat mengirimkan informasi ke 

dokter yang bersangkutan bersama dengan informasi pasien sehingga dokter dapat melihat 

hasil denyut jantung pasien secara langsung di smartphone.Dengan demikian, sistem ini 

memiliki akses langsung 24 jam ke dokter untuk meninjau data yang dikirimkan dan 

membuat keputusan klinis mengenai pasien. Dokter dapat membantu pasien dalam keadaan 

darurat. 

 

Gambar 3 Hasil Pengujian Menggunakan Aplikasi 

3.3. Hasil Pengujian Dengan Sample 

 

Table 2 Pengujian Denyut Jantung 
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SIMPULAN 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dengan mengusulkan sebuah 

prototipe Sistem Monitoring Kesehatan menghasilkan akurasi data yang sangat baik dimana 

data sebanyak 10 kali uji. Sistem yang ada pada tim medis maupun anggota keluarga dapat 

memonitoring data denyut jantung secara realtime, pasien juga dapat melihat medical record 

kapan saja dan dimana saja dengan menggunakan perangkat mobile mereka. 
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