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Abstrak

Wabah Covid-19 yang melanda hampir di seluruh dunia membuat sistem kehidupan manusia
berubah dan menciptakan beberapa kebiasaan baru, salah satunya gerakan mencuci tangan dengan
baik dan benar. Untuk mendukung gerakan 3M diperlukan penemuan-penemuan baru yang praktis
dan menambah nilai guna, contohnya penggunaan hand sanitizer dan pengukuran suhu tubuh yang
dikombinasikan dalam satu alat berbasis IOT. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuat alat
ukur suhu tubuh dan hand sanitizer otomatis dengan menggunakan sensor LM35 sebagai sensor suhu,
NodeMCU ESP 8266 sebagai pemrosesan data yang kemudian menampilkan hasilnya pada LCD
dan aplikasi Thinkspeak, sensor infrared digunakan untuk mendeteksi jarak suatu objek, lalu motor
servo akan merespon perintah berdasarkan masukan dari sensor infrared. Alat ini dibuat dengan
menggunakan modul NodeMCU ESP8266 yang diprogram dengan menggunakan bahasa
pemrograman C pada Arduino IDE yang hasil keluarannya menggunakan web. Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa monitoring suhu tubuh dan hand sanitizer otomatis
menggunakan NodeMCU ESP 8266 berbasis IOT berhasil dibuat dan dapat memberikan informasi
secara realtime mengenai temperature tubuh. Alat ukur suhu tubuh ini dapat membantu menampilkan
hasil sensor yang telah terbaca ditampilkan dalam bentuk web.

Kata Kunci: LM35, Hand Sanitizer, lot, Nodemcu.

PENDAHULUAN

Virus Corona merupakan keluarga besar virus yang menyebabkan penyakit pada manusia
dan hewan(Andraini et al., n.d.; Andraini & Bella, 2022; Andraini & Ismail, 2022; Comparison of
Support Vector Machine and Naive Bayes on Twitter Data Sentiment Analysis, 2021; Sintaro et al.,
2022). Pada manusia biasanya menyebabkan penyakit infeksi saluran pernapasan, mulai flu
biasa hingga penyakit yang serius seperti Sindrom Pernapasan Akut Berat(Pindrayana et al.,
2018; Samsugi, 2017; Samsugi & Burlian, 2019; Samsugi & Wajiran, 2020). Seseorang dapat
terinfeksi dari penderita COVID-19 karena dapat menyebar melalui tetesan kecil dari hidung
atau mulut pada saat batuk atau bersin dan jatuh pada benda sekitarnya(Candra & Samsugi,
2021; Nisa & Samsugi, 2020; Samsugi & Silaban, 2018a, 2018b; Samsugi & Suwantoro, 2018).
Inilah sebabnya kita penting untuk menjaga jarak penyakit bersumber dari tangan(Ahmad et
al., 2022; Prasetyawan et al., 2021; Rahmanto et al., 2021; Samsugi, Ardiansyah, et al., 2018;
Samsugi, Mardiyansyah, et al., 2020). Karena itu, menjaga kebersihan tangan adalah hal
yang sangat penting(Budiman et al., 2019; Lestari et al., 2020; Samsugi, Neneng, et al., 2018;
Samsugi, Yusuf, et al., 2020; Wantoro et al., 2021). Dampak wabah Covid-19 terlihat hampir
di seluruh sektor kehidupan masyarakat. Aktivitas sosial dilarang dan ditunda sementara
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waktu, melemahnya ekonomi, pelayanan transportasi dikurangi dan diatur dengan ketat,
pariwisata ditutup, pusat perbelanjaan sepi pengunjung dan ditutup sektor informal seperti;
ojek online, sopir angkutan kota, pedagang kaki lima, pedagang keliling, UMKM dan kuli
kasar mengalami penurunan pendapatan(Oktaviani et al., 2022; Samsugi et al., 2022; Styawati,
Samsugi, Rahmanto, & ..., 2022; Styawati, Samsugi, Rahmanto, & Ismail, 2022). Pusat—pusat
perdagangan, seperti mal, pasar tanah abang yang biasanya ramai dikunjung oleh masyarakat
mendadak sepi dan saat ini ditutup sementara. Sektor pariwisata mengalami penurunan,
pemerintah menutup tempat wisata, tempat hiburan(Anantama et al., 2020; Kristiawan et al.,
2021; Rahmanto et al., 2020; Samsugi et al., 2023; Samsugi, Neneng, et al., 2021). Bekerja
dan belajar pun dilakukan di rumah secara online. Di masa pandemik ini, memahami suhu
tubuh sangatlah penting guna mengetahui gejala-gejala apabila terserang suatu penyakit.
Kita harus bisa mengetahui berapa suhu tubuh normal dan cara mengukurnya, ketahui pula
berapa suhu tubuh abnormal demi mengantisipasi kondisi yang dapat mengancam jiwa. Suhu
tubuh manusia yang normal berada di kisaran antara 36,5-37,2 derajat Celcius(Astuti et al.,
2022; Hafidhin et al., 2020; Nurkholis et al., 2021; Ratnasari et al., n.d.; Samsugi, Nurkholis,
et al., 2021; Selamet et al., 2022; Styawati, Nurkholis, et al., 2022; Susanto et al., n.d.;
Yulianti et al., 2021). Selain mengetahui suhu tubuh, ada hal lain yang tak kalah pentingnya,
yaitu menjaga kebersihan tangan karena merupakan hal wajib yang harus selalu dilakukan
oleh siapapun dan kapanpun guna memutus rantai penularan Covid-19, karena tangan bagian
tubuh yang rentan dan dengan mudah menjadi tempat bersarangnya virus dan
bakteri(Fernando et al., 2021; Ichsanudin & Gumantan, 2020; Novita et al., 2020; Risten & Pustika,
2021; Saputra & Pasha, 2021a; Simamora et al., 2022), Berbagai aktivitas yang memungkinkan
penularan misalnya saat membuka pintu, berjabat tangan, memegang suatu benda tanpa
disadari setelahnya kita mengusap mata, menyentuh muka dan pada saat itulah virus dan
bakteri dapat masuk ke tubuh(Fahrizqgi et al., n.d.; Mahfud & Gumantan, 2020; Rohman et al.,
2020; Styawati, StyawatiStyawati, S., & Ariany, F. (2021). Sistem Monitoring Tumbuh Kembang
Balita/Batita di Tengah Covid-19 Berbasis Mabile. J. Inform. Univ. Pamulang, 5(4) & Ariany, 2021;
Very et al., 2021; Yasin et al., 2021). Untuk mengatasinya, kita biasanya mencuci tangan atau
menggunakan hand sanitizer, yaitu cairan pembersih tangan alternatif yang dipercaya
membunuh kuman atau bakteri(Fadilah & Kuswoyo, 2021; Mandasari & Aminatun, 2022; Saputra
& Pasha, 2021b; Sari & Oktaviani, 2021; Utami et al., 2021; Widiyawati, 2022; Yuliansyah & Ayu,
2021). Beberapa penelitian telah dilakukan yang berhubungan dengan penelitian ini. Berikut
ini beberapa penelitian terkait yang menjadi rujukan dalam penelitian yang dilakukan penulis.
Penelitian penelitian tersebut berhubungan dengan alat atau komponen elektronika yang
penulis gunakan, seperti LM 35, LCD, mikrokontroller, Node MCU termasuk juga konsep
IOT yang penulis gunakan. Sensor LM35 merupakan salah satu jenis transduser input yang
mengubah besaran suhu ke besaran listrik(Dita et al.,, 2021, Gumantan & Mahfud, 2020;
Kurniawan & Surahman, 2021; A Sensor-Based Garbage Gas Detection System, 2021; Suaidah,
2021). Sensor yang diproduksi oleh National Semiconductor ini, memiliki besaran listrik
yaitu berupa sebuah tegangan(Puspaningrum et al., 2020; Utama & Putri, 2018). Jika
dibandingkan dengan sensor suhu yang lain LM35 mempunyai keakuratan yang tinggi dan
memiliki sifat linieritas yang tinggi. Sensor ini memiliki impedansi yang rendah sehingga
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dapat langsung dihubungkan dengan rangkaian yang lain. NodeMCU ESP8266-12E dapat
digunakan sebagai alat komunikasi data internet sekaligus pengontrol keseluruhan system
sebagai mikrokontroller. NodeMCU adalah sebuah platform 10T yang bersifat open source.
Penulis juga terinspirasi dari penelitian yang dilakukan oleh(Andraini, 2022) yang
menggunakan Arduino untuk membuat alat pembersih tangan otomatis dilengkapi air, sabun,
handdryer dan LCD. Hal inilah yang membuat penulis tertarik untuk mengembangkan alat
yang lebih berdaya guna bagi masyarakat dalam rangka pencegahan virus Covid-19.

METODOLOGI PENELITIAN
Beberapa metode penelitian yang penulis gunakan adalah sebagai berikut:

1. Metode observasi, dilakukan dengan melakukan pengamatan terhadap fenomena
masyarakat di masa pandemi. Terutama fenomena yang berkaitan dengan program 3 M yang
salah satunya adalah mencuci tangan pakai sabun atau menggunakan hand sanitizer secara
baik dan benar(Genaldo et al., 2020; Valentin et al., 2020; Widodo et al., 2020).

2. Metode studi pustaka, yaitu dengan mempelajari serta mengumpulkan data-data yang
dibutuhkan sebagai referensi yang berasal dari jurnal-jurnal terkait dan buku, khususnya
jurnal tentang covid-19, mikrokontroller dan perangkat atau komponen elektronik
pendukungnya.

3. Metode rancang bangun. Dalam metode ini, penulis melakukan beberapa tahap
penelitian yang di awali dengan melakukan perancangan sistem dan menentukan
komponen yang akan digunakan , membuat prototipe hardware (perangkat keras),
membuat program NodeMCU dan melakukan pengujian.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Berikut ini penulis akan menjelaskan tahap-tahap dalam pembuatan alat secara lebih rinci
dan mendalam

3.1. Tinjauan Umum Alat

Perancangan alat monitoring suhu tubuh dan hand sanitizer otomatis berbasis 10T
menggunakan NodeMCU ESP 8266 adalah sebuah alat yang digunakan untuk memonitoring
suhu tubuh dengan menggunakan sensor LM35, kemudian menampilkan hasil tampilan dan
grafik data suhu tubuh pada LCD 16x2. Sedangkan sensor infrared digunakan untuk
mendeteksi jarak suatu objek, kemudian motor servo akan merespon perintah yang ada pada
program sensor infrared.

3.2. Blok Diagram Alat
Berikut ini adalah blok diagram alat yang telah penulis rancang seperti ditunjukkan pada
gambar 1.
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Gambar 1. Blok Diagram

Bagian input ini berisi komponen-komponen yang memberi masukan kepada
mikrokontroller untuk diproses. Bagian input terdiri dari:

a. Catu Daya merupakan masukan arus listrik searah dari sumber tegangan 3,3 Volt kedalam
rangkaian.

b. Sensor LM35 berfungsi untuk mendeteksi suhu tubuh.

c. Sensor infrared berfungsi untuk mendeteksi jarak suatu objek. Dalam blok proses ini
menggunakan NodeMCU ESP 8266 yang merupakan komponen utama berfungsi sebagai
pengelola data yang diterima dari masukan yang kemudian akan menghasilkan output.

Blok output akan menampilkan keluaran dari semua proses yang telah dijalankan, output
yang dihasilkan yaitu:

a. Visual angka suhu tubuh oleh LCD 16x2 berdasarkan hasil pembacaan sensor LM35.

b. Servo berfungsi untuk indikasi hasil input yang menghasilkan gerakan untuk otomatisasi
hand sanitizer.

3.3. Skema Rangkaian
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Gambar 2 . Skema Rangkaian Alat

Dalam perancangan alat ini, penulis menggunakan NodeMCU ESP 8266 sebagai pusat
pemroses data, LM35 sebagai sensor pendeteksi suhu, infrared sebagai sensor pendeteksi
gerak, sedangkan komponen elektronika lain sebagai pendukung sistem. Untuk
mengaktifkan sistem, sumber daya yang digunakan adalah catu daya 3,3 Volt DC, jika LED
pada sistem minimum hidup maka alat tersebut siap bekerja.

Sensor suhu LM35 memiliki fungsi untuk mengubah besaran suhu menjadi besaran listrik
dalam bentuk tegangan dan keakuratan tinggi serta kemudahan dalam perancangannya.
LM35 mempunyai keluaran impedansi yang rendah dan linieritas yang tinggi sehingga
mudah dihubungkan dengan rangkaian lain serta tidak memerlukan penyetelan lanjutan dan
mempunyai kemampuan menghasilkan panas dengan batas kesalahan pembacaan yang
rendah yaitu kurang dari 0,5 derajat Celcius pada suhu 25 derajat Celcius. Sensor infrared
digunakan untuk mendeteksi benda ketika cahaya infra merah terhalang oleh benda dan
terdiri dari led infrared sebagai pemancar sedangkan bagian penerima terdapat fototransistor,
fotodioda, atau infra merah yang berfungsi menerima sinar infrared yang dikirim oleh
pemancar. Ketika pemancar memancarkan radiasi dan mencapai objek, beberapa radiasi
memantulkan kembali ke penerima berdasarkan intensitas penerima dan output dari infrared.
Prinsip kerjanya yaitu ketika cahaya infra merah diterima oleh fototransistor dan mengubah
energi cahaya infra merah menjadi arus listrik sehingga fototansistor akan aktif secara sesaat.
Dengan demikian, saat tangan manusia mendekat ke alat, maka secara otomatis akan terbaca
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oleh sensor dan meneruskannya ke NodeMCU ESP 8266. Motor servo merupakan sebuah
perangkat aktuator putar yang dirancang dengan sistem kontrol umpan balik loop tertutup,
sehingga dapat di set — up untuk menentukan posisi sudut dari poros output. Servo terdiri
dari motor DC, rangkaian gear, rangkaian kontrol dan potensiometer. Rangkaian gear pada
poros motor DC akan memperlambat putaran poros dan meningkatkan torsi motor servo,
sedangkan potensiometer dengan perubahan resistansinya saat motor berputar berfungsi
sebagai penentu batas posisi putaran poros motor servo. Output dari rangkaian ini berupa
hasil pembacaan suhu tubuh yang ditampilkan oleh LCD dan dilanjutkan dengan gerakan
motor servo untuk menggerakkan hand sanitizer tanpa sentuhan dengan tangan. Hal ini
bertujuan untuk menghindari kontak fisik antara alat dan manusia. Tampilan di LCD adalah
tulisan monitoring dan angka suhu hasil dari pembacaan sensor LM35 terhadap suhu tubuh
manusia agar dapat langsung diketahui apakah suhu tubuh tersebut normal atau abnormal.
Hasil pembacaan suhu tubuh sangat bermanfaat untuk pengawasan orang yang akan masuk
suatu area tertentu, misalnya mal, kantor, masjid, restoran, pasar swalayan atau tempat-
tempat umum lainnya.

3.4. Hasil Percobaan Input

Untuk mengetahui keberhasilan alat yang dibuat, penulis melakukan beberapa percobaan
meliputi bagian input dan output. Pada bagian input yang diuji adalah catudaya, sensor
LM35 dan sensor infrared.

Table 1. Hasil Percobaan Input

Ket
Mo Percohaan Flerangan

Catu daya membenkan tegangan pada Berhasil

rangkaian

2 Membaca sensor LM35 Herhasil

Berhasal
Membaca sensor fnfrared

Table 2. Hasil Percobaan Output Sensor LM35

Sensor . -
arak (c WE
Jarak (cmy) LM15 LCIy dan WEE

1 3645°C Suhu=3645C
0.5 J6TTC Suhw=36.77°C
0 37.10FC Sohw=37.10°C

Table 3. Hasil Percobaan Output Servo
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Dari hasil percobaan diatas, tampak bahwa pada bagian input semua komponen dapat
bekerja dengan baik dan semua sensor dapat mendeteksi objek, pada bagian sensor infrared
dapat mendeteksi keberadaan objek dengan jarak maksimal 6 cm. Sedangkan pada bagian
motor servo juga dapat bekerja dengan baik berdasarkan masukan dari sensor yang
dikirimkan ke Node MCU untuk memberikan perintah ke motor servo. Berikut ini adalah
visual dari alat yang penulis rancang seperti ditunjukkan pada gambar 3. Sedangkan hasil
pembacaan suhu tubuh yang dikirimkan secara real time pada aplikasi thinkspeak dapat
dilihat pada gambar 4.

Gambar 3. Alat Monitoring Suhu Tubh dan Hand
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Gambar 4. Hasil Pembacaan Suhu Tubuh pada

SIMPULAN
1. Rancang bangun alat ukur suhu tubuh dan hand sanitizer otomatis berbasis IOT telah
berhasil dibuat dan sesuai dengan tujuan pembuatan.
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2. Output yang dihasilkan berupa tampilan data suhu dapat ditampilkan dengan baik oleh
LCD dan begitu pula dengan hand sanitizer dapat bekerja secara otomatis dan baik tanpa
perlu disentuh oleh tangan sesuai dengan rancangan awal.

3. Meskipun demikian masih dijumpai beberapa kekurangan seperti pembacaan sensor
LM35 dalam perekaman data yang terlewat pada waktu tertentu, oleh karena itu penulis
menyarankan untuk kalibrasi suhu yang akurat dengan menggunakan sensor yang lebih
bagus.

4. Untuk pengembangan alat dapat dilakukan dengan waktu secara realtime, agar dapat
menambah fitur yang memudahkan dalam tampilan output maupun fungsionalitas dan juga
penambahan fungsi pengendalian jarak jauh dengan kontrol yang memudahkan seseorang
untuk mendapatkan kenyamanan dan keamanan dalam penggunaan alat.

5. Pendeteksian sensor infrared terkadang masih kurang akurat, oleh karena itu penulis
menyarankan untuk kalibrasi ulang setelah beberapa kali pemakaian dan untuk hasil yang
lebih baik penulis menyarankan pendeteksian dengan menggunakan sensor Ultrasonik atau
sensor lain yang lebih akurat.

6. Untuk catu daya pada NodeMCU lebih baik menggunakan converter daya dan tegangan,
agar mikrokontroller mendapatkan kinerja yang lebih baik dan maksimal.
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