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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk merancang sistem tertanam dalam aplikasi pemantauan kesehatan 

real-time. Metode studi literatur digunakan untuk mengumpulkan informasi yang relevan tentang 

sistem pemantauan kesehatan real-time yang telah ada sebelumnya. Pemantauan kesehatan real-time 

menjadi semakin penting dalam upaya pencegahan, pengelolaan, dan perawatan penyakit. Sistem 

tertanam memiliki peran krusial dalam memungkinkan pemantauan kesehatan yang terus-menerus 

dan akurat.Sistem tertanam ini mampu memproses data secara cepat dan efisien untuk mendapatkan 

informasi kesehatan yang relevan. Dengan akses langsung ke data kesehatan, pengguna dapat 

memantau parameter kesehatan secara mandiri dan mengambil tindakan yang diperlukan. Sistem 

tertanam juga memiliki keunggulan dalam ukuran yang lebih kecil, efisiensi daya yang tinggi, dan 

kinerja yang handal.Melalui aplikasi pemantauan kesehatan real-time berbasis sistem tertanam, 

individu dapat memiliki pemahaman yang lebih baik tentang kondisi kesehatan mereka. Penelitian 

ini menunjukkan potensi besar dalam meningkatkan pemantauan kesehatan individu dan 

memberikan perawatan yang tepat waktu. Namun, tantangan teknis dan keamanan data perlu 

diperhatikan dalam perancangan dan implementasi aplikasi ini. 

Kata kunci: sistem tertanam, pemantauan kesehatan real-time, studi literatur, pemahaman 

kesehatan, pengambilan tindakan. 

 

PENDAHULUAN  

Dalam beberapa dekade terakhir, perkembangan teknologi komputasi telah membawa 

revolusi dalam bidang pemantauan kesehatan. Sistem tertanam (embedded system) telah 

menjadi salah satu solusi utama yang digunakan dalam aplikasi pemantauan kesehatan real-

time [1]–[10]. Sistem tertanam merupakan kombinasi dari perangkat keras (hardware) dan 

perangkat lunak (software) yang dirancang khusus untuk melakukan fungsi tertentu dengan 

sumber daya yang terbatas [11]–[20]. 

Pemantauan kesehatan real-time menjadi semakin penting dalam upaya pencegahan, 

pengelolaan, dan perawatan penyakit [21]–[30]. Dalam konteks ini, sistem tertanam memiliki 

peran krusial dalam memungkinkan pemantauan kesehatan yang terus-menerus dan akurat 

[31]–[40]. Sistem tertanam dapat digunakan untuk mengumpulkan, menganalisis, dan 
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mentransmisikan data kesehatan dari sensor fisik yang terpasang pada pasien atau perangkat 

wearable [41]–[50]. 

Dalam aplikasi pemantauan kesehatan real-time, sistem tertanam harus dapat menghadapi 

sejumlah tantangan teknis [51]–[60]. Pertama, sistem harus mampu mengolah data secara 

cepat dan efisien untuk mendapatkan informasi kesehatan yang relevan [61]–[70]. Kedua, 

sistem harus memiliki desain yang hemat daya agar dapat beroperasi dalam jangka waktu 

yang lama tanpa penggantian baterai yang sering [71]–[80]. Ketiga, sistem harus memiliki 

kemampuan komunikasi yang handal untuk mentransfer data kesehatan ke platform 

pemantauan jarak jauh atau ke perangkat medis terkait [81]–[90]. 

Penerapan sistem tertanam dalam aplikasi pemantauan kesehatan real-time telah 

memberikan manfaat signifikan [91]–[100]. Misalnya, sistem tertanam dapat digunakan 

untuk pemantauan pasien yang tinggal di rumah atau dalam lingkungan perawatan jangka 

panjang [101]–[110]. Hal ini membantu dalam mendeteksi dini perubahan kesehatan, 

mengurangi risiko komplikasi, dan meningkatkan perawatan pasien secara keseluruhan 

[111]–[120]. 

KAJIAN PUSTAKA 

Pengertian Sistem Tertanam 

Sistem tertanam, atau yang juga dikenal sebagai sistem embedded, adalah sistem komputer yang 

terintegrasi dalam suatu perangkat atau sistem yang lebih besar. Sistem ini dirancang untuk 

melakukan tugas khusus dengan memproses data secara real-time dan memberikan kontrol atau 

fungsi tertentu dalam lingkungan yang terbatas [121]–[130]. 

 

Perbedaan utama antara sistem tertanam dengan komputer umum adalah bahwa sistem tertanam tidak 

dirancang untuk tujuan umum dan biasanya tidak dapat digunakan untuk menjalankan berbagai 

macam aplikasi. Sebaliknya, sistem tertanam terutama dikhususkan untuk menjalankan satu atau 

beberapa tugas yang telah ditentukan sebelumnya [131]–[140]. 

 

Sistem tertanam dapat ditemukan dalam berbagai perangkat sehari-hari, seperti mobil, telepon pintar, 

peralatan rumah tangga, kamera, sistem navigasi, sistem kontrol industri, alat medis, dan banyak lagi 

[141]–[150]. Mereka terdiri dari perangkat keras (hardware) khusus yang mencakup mikrokontroler 

atau mikroprosesor, serta perangkat lunak (software) yang dikembangkan khusus untuk menjalankan 

tugas-tugas yang ditentukan [151]–[160]. 
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Keunggulan sistem tertanam termasuk ukuran yang lebih kecil, efisiensi daya yang tinggi, kinerja 

yang handal, dan kemampuan untuk beroperasi secara mandiri atau terhubung dengan sistem lain. 

Mereka dapat diatur untuk berfungsi dalam lingkungan yang keras, seperti suhu ekstrem, getaran, 

atau kondisi kelembaban [161]–[170]. 

 

Pengertian Real-Time 

Data real-time adalah data yang diperoleh dan diproses secara segera atau mendekati waktu nyata. 

Ini berarti data diperbarui dan tersedia dalam waktu yang sangat singkat setelah terjadi peristiwa atau 

pengukuran yang terkait [171]–[180]. 

Dalam konteks teknologi informasi dan komunikasi, data real-time sering kali merujuk pada 

data yang dikumpulkan dan dipantau secara langsung dari berbagai sumber seperti sensor, 

perangkat IoT (Internet of Things), sistem monitoring, atau aplikasi pemantauan [181]–[190]. 

Data ini dikirim secara kontinu dan cepat melalui jaringan komunikasi untuk dianalisis atau 

digunakan secara instan [191]–[200]. 

 

Keberadaan data real-time sangat penting dalam banyak bidang, termasuk keuangan, 

transportasi, industri, kesehatan, dan banyak lagi. Contohnya, dalam sistem perbankan, data 

transaksi secara real-time memungkinkan pembaruan saldo dan notifikasi transaksi langsung 

[201]–[210]. Di bidang transportasi, data real-time dari sensor lalu lintas memungkinkan 

pemantauan dan pengaturan lalu lintas secara efisien [211]–[220]. 

 

Dalam pemantauan kesehatan, data real-time dapat berupa detak jantung, tingkat glukosa 

darah, tekanan darah, atau aktivitas fisik yang terus-menerus dipantau dan diperbarui secara 

langsung. Hal ini membantu dokter atau perawat dalam memantau kondisi pasien secara 

real-time dan memberikan perawatan yang tepat waktu [221]–[230]. 

 

METODOLOGI PENELITIAN 

Metodologi penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode studi literatur, penelitian 

yang dilakukan dengan mengumpulkan, menelaah, dan menganalisis literatur yang relevan 

dengan topik penelitian yang sedang diinvestigasi. Metode ini melibatkan pencarian, 

pemilihan, dan analisis kritis terhadap sumber-sumber literatur yang telah dipublikasikan, 
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termasuk jurnal ilmiah, buku, artikel, makalah konferensi, laporan penelitian, dan sumber 

informasi lainnya [231]–[240]. 

Aplikasi ini bertujuan untuk memantau kondisi kesehatan individu secara langsung dan 

mendapatkan data kesehatan yang aktual dan akurat. Hal ini memungkinkan pengguna untuk 

memantau parameter kesehatan seperti denyut jantung, tingkat glukosa darah, tekanan darah, 

aktivitas fisik, dan lainnya dengan cepat dan efisien. memberdayakan individu untuk 

memantau kesehatan mereka sendiri secara mandiri tanpa harus mengandalkan kunjungan 

ke dokter atau fasilitas kesehatan. Hal ini membantu pengguna untuk memiliki pemahaman 

yang lebih baik tentang kondisi kesehatan mereka, memantau perkembangan, dan 

mengambil tindakan yang diperlukan sesuai kebutuhan [241]–[250]. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil dari penelitian ini adalah perancangan aplikasi pemantauan kesehatan real-time 

berbasis sistem tertanam. Metode studi literatur digunakan untuk mengumpulkan informasi 

yang relevan tentang sistem pemantauan kesehatan real-time yang telah ada sebelumnya. 

 

a. Pemantauan Kesehatan Real-Time 

ditemukan bahwa aplikasi pemantauan kesehatan real-time telah terbukti efektif dalam 

memantau kondisi kesehatan individu secara langsung. Dengan menggunakan sensor-

sensor yang terintegrasi dengan sistem tertanam, pengguna dapat memantau parameter 

kesehatan seperti denyut jantung, tekanan darah, tingkat glukosa darah, dan aktivitas fisik 

secara real-time. Hal ini memberikan data kesehatan aktual dan akurat yang dapat 

membantu pengguna memantau kesehatan mereka dengan lebih baik. 

 

b. Mandiri dan Pengambilan Keputusan 

aplikasi pemantauan kesehatan real-time memberdayakan individu untuk memantau 

kesehatan mereka sendiri secara mandiri. Dengan akses langsung ke data kesehatan 

mereka, pengguna dapat memiliki pemahaman yang lebih baik tentang kondisi kesehatan 

mereka, memantau perkembangan, dan mengambil tindakan yang diperlukan sesuai 

kebutuhan. Hal ini memungkinkan pengguna untuk lebih proaktif dalam menjaga 

kesehatan mereka dan dapat mengambil keputusan yang tepat terkait perawatan 

kesehatan. 
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c.  Kelebihan Sistem Tertanam 

kelebihan sistem tertanam dalam aplikasi pemantauan kesehatan real-time. Sistem tertanam 

yang dirancang dengan baik mampu menghasilkan pemantauan yang cepat dan efisien, 

dengan pengolahan data yang dilakukan secara real-time. Penggunaan sensor-sensor yang 

terintegrasi dengan sistem tertanam memungkinkan pengukuran yang akurat dan reliable 

terhadap parameter kesehatan, yang menjadi dasar bagi pengambilan keputusan yang tepat. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan sistem tertanam dalam aplikasi pemantauan 

kesehatan real-time memiliki potensi besar untuk meningkatkan pemantauan kesehatan 

individu. 

Dengan memanfaatkan teknologi sensor dan sistem pemrosesan data real-time, pengguna 

dapat memperoleh data kesehatan yang aktual, akurat, dan dapat diandalkan.Kelebihan 

utama dari aplikasi ini adalah memberdayakan individu untuk memantau kesehatan mereka 

sendiri secara mandiri, tanpa bergantung pada kunjungan ke dokter atau fasilitas kesehatan. 

Dengan memiliki akses langsung ke data kesehatan mereka, pengguna dapat memiliki 

pemahaman yang lebih baik tentang kondisi kesehatan mereka dan dapat mengambil 

tindakan yang diperlukan sesuai kebutuhan.Namun, perlu diperhatikan juga beberapa 

tantangan dalam perancangan dan implementasi aplikasi pemantauan kesehatan real-time. 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian, perancangan sistem tertanam untuk aplikasi pemantauan 

kesehatan real-time memiliki potensi besar dalam meningkatkan pemantauan kesehatan 

individu. Melalui penggunaan sensor-sensor terintegrasi dan sistem pemrosesan data real-

time, pengguna dapat memperoleh data kesehatan yang aktual, akurat, dan dapat diandalkan 

Aplikasi ini memberdayakan individu untuk memantau kesehatan mereka sendiri secara 

mandiri, memungkinkan mereka memiliki pemahaman yang lebih baik tentang kondisi 

kesehatan mereka dan mengambil tindakan yang diperlukan tanpa bergantung pada 

kunjungan ke dokter atau fasilitas kesehatan. Dengan akses langsung ke data kesehatan 

mereka, pengguna dapat menjadi lebih proaktif dalam menjaga kesehatan dan mengambil 

keputusan yang tepat terkait perawatan kesehatan.Namun, perancangan dan implementasi 

aplikasi pemantauan kesehatan real-time juga menghadapi beberapa tantangan. Dalam 
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mengatasi tantangan tersebut, penting untuk mempertimbangkan kebutuhan keamanan data, 

keandalan sensor dan sistem pemrosesan data, serta integrasi yang baik antara sistem 

tertanam dan perangkat lunak aplikasi. 

Dengan demikian, pengembangan sistem tertanam untuk aplikasi pemantauan kesehatan 

real-time merupakan langkah yang menjanjikan dalam memperbaiki pemantauan kesehatan 

individu dan meningkatkan kesadaran akan kondisi kesehatan secara efisien dan akurat. 
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