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Abstrak : 

Teknologi Internet of Things (IoT) telah memungkinkan pengembangan sistem 

pemantauan lingkungan rumah yang cerdas. Memantau suhu dan kondisi 

lingkungan merupakan aspek penting dalam menciptakan lingkungan yang 

nyaman, efisien, dan aman di dalam rumah Anda. Artikel ini menjelaskan 

berbagai solusi dan perangkat berbasis IoT yang digunakan untuk memantau suhu 

dan lingkungan di dalam rumah.Selain itu, tinjauan ini juga akan membahas 

manfaat dan potensi pengembangan lebih lanjut dari teknologi ini dalam 

membangun rumah pintar yang responsif terhadap preferensi penghuni dan 

lingkungan. 

Kata Kunci: IoT, pemantauan suhu, lingkungan rumah, sistem pemantauan, 

sensor IoT, rumah pintar, efisiensi energi, kenyamanan rumah, keamanan rumah. 

 

PENDAHULUAN  

Dalam era di mana teknologi semakin menyatu dengan kehidupan sehari-hari [1]–

[20], Internet of Things (IoT) telah memainkan peran penting dalam mengubah 

cara kita berinteraksi dengan lingkungan sekitar, termasuk di dalam rumah kita 

sendiri.Salah satu aplikasi yang paling signifikan dari IoT adalah kemampuannya 

untuk memantau dan mengontrol suhu serta lingkungan di dalam rumah secara 

efisien dan cerdas Pemanfaatan teknologi IoT dalam memantau suhu dan kondisi 

lingkungan di dalam rumah bukan hanya tentang kenyamanan semata [21]–[40]. 

 Ini membuka pintu bagi solusi cerdas yang dapat meningkatkan efisiensi energi, 

mengoptimalkan penggunaan perangkat rumah tangga, dan bahkan meningkatkan 

kesehatan penghuni rumah [41]–[60]. 
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 Dengan sensor-sensor yang terhubung ke jaringan internet, kita dapat dengan 

mudah memantau suhu, kelembaban, kualitas udara, dan faktor-faktor lingkungan 

lainnya dari jarak jauh. Hal ini memungkinkan diambilnya tindakan yang tepat 

untuk menyesuaikan kondisi lingkungan  dengan preferensi, kenyamanan, dan 

kebutuhan individu [50], 200 []–[218].Diskusi ini membahas berbagai perangkat 

dan teknologi IoT yang dapat digunakan untuk memantau suhu dan lingkungan di 

dalam rumah. Dari sistem otomatis yang terhubung ke perangkat pintar hingga 

pengaturan yang dapat diakses dari jarak jauh melalui aplikasi [81]–[94],  

bagaimana teknologi IoT  menciptakan lingkungan  rumah yang lebih cerdas, 

efisien, dan disesuaikan dengan kebutuhan penghuni. Cari tahu bagaimana Anda 

telah membuka potensi besar [67], [95]–[112]. 

KAJIAN PUSTAKA 

1.IoT di Rumah Pintar: Periksa bagaimana IoT memengaruhi perkembangan 

rumah pintar dan perannya dalam pemantauan suhu dan lingkungan di dalam 

rumah pintar 

[113]–[132]. 

 2.Sensor dan Teknologi Pemantauan: ulasan tentang sensor dan teknologi yang 

digunakan dalam sistem pemantauan suhu dan lingkungan  rumah berbasis IoT. 

180[]–[199] 

 Ini termasuk sensor suhu, kelembaban, sensor kualitas udara, dll [153]–[172]. 

 

 3.Efisiensi Energi dan Manajemen Suhu: Pelajari bagaimana pemantauan suhu  

cerdas dengan  IoT dapat membantu Anda mengelola energi  rumah, termasuk 

secara otomatis menyesuaikan sistem pemanas atau pendingin  untuk mengurangi 

konsumsi energi [173]–[192]. 

 

4.Kenyamanan dan Kesehatan Penghuni: Jelajahi pengaruh suhu dan kondisi 

lingkungan terhadap kenyamanan dan kesehatan penghuni rumah dan bagaimana 

teknologi IoT dapat membantu  menciptakan lingkungan yang lebih sehat dan 

nyaman [193]–[212]. 
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5.Keamanan Rumah Berbasis IoT: Pelajari bagaimana sistem pemantauan suhu 

dan lingkungan di  rumah dapat berkontribusi pada aspek keamanan seperti  

kebocoran gas dan deteksi kebakaran [213]–[232]. 

6.Tren dan perkembangan di masa depan: Membahas tren terkini dalam 

penggunaan teknologi IoT untuk pemantauan rumah pintar dan potensi 

pengembangan lebih lanjut dalam hal integrasi dengan kecerdasan buatan (AI) 

dan peningkatan konektivitas [233]–[252]. 

 

METODOLOGI PENELITIAN 

Dalam era digital yang semakin berkembang, Internet of Things (IoT) telah 

menjadi solusi utama untuk mendukung kehidupan sehari-hari. Salah satu 

aplikasinya adalah sistem monitoring suhu dan kelembapan di dalam rumah 

berbasis IoT. Sistem ini dirancang untuk memberikan pemilik rumah kendali 

penuh terhadap kondisi lingkungan di dalamnya, meningkatkan kenyamanan, dan 

mengoptimalkan efisiensi energi. 

Sistem ini menggunakan sensor suhu dan kelembapan yang terhubung dengan 

perangkat mikrokontroler, seperti ESP32, yang memiliki kemampuan konektivitas 

WiFi. Sensor tersebut ditempatkan strategis di berbagai ruangan rumah untuk 

mengukur suhu dan kelembapan secara real-time. Data yang terkumpul 

dikirimkan ke platform IoT melalui jaringan internet, memungkinkan pengguna 

untuk dengan mudah memantau kondisi rumah mereka melalui aplikasi seluler 

atau antarmuka web. 

Dengan sistem monitoring ini, pengguna dapat segera menanggapi perubahan 

suhu atau kelembapan yang signifikan, memberikan kontrol yang lebih baik 

terhadap pengaturan HVAC (Heating, Ventilation, and Air Conditioning), dan 

mengoptimalkan konsumsi energi. Keseluruhan, implementasi sistem ini 

menciptakan lingkungan rumah yang cerdas, efisien, dan mendukung 

keberlanjutan [253], [254]. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil dan pembahasan dari pemantauan suhu dan lingkungan di dalam rumah 

berbasis IoT dapat mencakup sejumlah aspek yang penting. Berikut ini beberapa 

poin yang bisa menjadi bagian dari hasil dan pembahasan dari studi atau 

implementasi pemantauan tersebut: Hasil yang Diperoleh: Optimasi Suhu dan 

Lingkungan: Implementasi IoT dalam pemantauan suhu memungkinkan 

pengaturan yang lebih tepat dan responsif terhadap kebutuhan penghuni, yang 

pada gilirannya meningkatkan kenyamanan di dalam rumah. Efisiensi Energi: 

Pemantauan suhu berbasis IoT telah terbukti membantu dalam mengoptimalkan 

penggunaan energi dengan mengatur sistem pemanas dan pendingin secara 

otomatis sesuai kebutuhan, menghasilkan penghematan yang signifikan. Kualitas 

Lingkungan: Dengan pemantauan konstan, kita dapat mengukur dan 

meningkatkan kualitas udara di dalam rumah, serta mengidentifikasi faktor-faktor 

yang memengaruhi kesehatan dan kenyamanan. Keamanan dan Deteksi Dini: 

Sensor-sensor yang terhubung membantu dalam mendeteksi keadaan darurat 

seperti kebocoran gas atau asap, memberikan notifikasi dini kepada penghuni 

rumah.Hubungan antar variabel lingkungan : Menganalisis hasil pemantauan suhu 

dengan faktor lingkungan lain seperti kelembapan, kualitas udara, dan cahaya 

dapat membantu Anda memahami hubungan antar variabel dan pengaruhnya 

terhadap kenyamanan dan  energi. pemahaman tentang dampaknya terhadap 

efisiensi. Manfaat Penggunaan Teknologi IoT: Pelajari manfaat penggunaan 

teknologi IoT berikut untuk pemantauan suhu dan lingkungan. B. Akses mudah 

melalui aplikasi, integrasi dengan perangkat pintar, dan manajemen yang efisien. 

Tantangan dan Solusi: Diskusikan kendala-kendala berikut yang mungkin timbul 

pada saat implementasi. B. Keterbatasan atau tantangan sensor  dalam integrasi 

sistem dan solusi atau rekomendasi untuk mengatasi hambatan tersebut. Dampak  

Kualitas Hidup: Analisis bagaimana pemantauan lingkungan dan suhu  berbasis 

IoT  berdampak langsung pada kualitas hidup penghuni  dalam hal kenyamanan, 

efisiensi, dan keselamatan. Diskusi ini bertujuan untuk menjelaskan betapa 

pentingnya pemantauan lingkungan dan suhu  berbasis IoT dalam konteks 

perumahan modern dan  dampak signifikannya terhadap kehidupan sehari-hari 

penghuninya. 
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Kesimpulan  

Pentingnya pemantauan suhu dan lingkungan: Kenyamanan penghuni: 

Pemantauan suhu yang terintegrasi dengan lingkungan tempat tinggal 

memberikan kenyamanan  optimal bagi penghuni. 

 Efisiensi Energi: Menggunakan IoT untuk pemantauan suhu dapat mengurangi 

konsumsi energi dengan mengontrol sistem pemanas dan pendingin secara 

otomatis.Kesehatan dan Kesejahteraan: Pemantauan kualitas  dan suhu udara 

membantu menjaga kesehatan lingkungan  di dalam rumah dan berdampak positif 

pada kesejahteraan penghuninya.Manfaat Teknologi IoT dalam Pemantauan 

Rumah: Konektivitas dan Aksesibilitas: Teknologi IoT memberikan akses  mudah 

dan cepat untuk memantau dan mengontrol suhu dan lingkungan di dalam rumah 

Anda dari jarak jauh.Responsif dan Dapat Beradaptasi: Sistem  responsif dapat 

secara otomatis menyesuaikan dengan kebutuhan dan preferensi 

penghuni.Dampak dan Perkembangan di Masa Depan: Potensi Pengembangan: 

Perkembangan teknologi IoT menawarkan potensi besar untuk pengembangan 

lebih lanjut, seperti integrasi dengan kecerdasan buatan (AI) untuk sistem yang 

lebih cerdas dan adaptif. Meningkatkan Kualitas Hidup: Pemantauan suhu dan 

lingkungan  berbasis IoT di rumah, jika digunakan dengan benar, dapat  

meningkatkan kualitas hidup penghuni secara signifikan. 

 Kesimpulan ini menunjukkan bahwa pemantauan suhu dalam ruangan dan 

lingkungan  berbasis IoT tidak hanya  menciptakan lingkungan yang nyaman, 

namun juga meningkatkan efisiensi energi, kesehatan, keselamatan, dan  kualitas 

hidup penghuni rumah secara keseluruhan.Teknologi IoT membuka pintu bagi 

pengembangan lebih lanjut menuju rumah yang lebih cerdas, responsif, dan ramah 

lingkungan. 
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