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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi implementasi sensor DHT dalam memonitor suhu
ruangan kamar tidur. Desain eksperimental digunakan dengan partisipan yang merupakan penghuni
kamar tidur, dan data suhu dikumpulkan menggunakan sensor DHT. Hasil analisis menunjukkan
pola suhu harian yang bervariasi dan korelasi dengan preferensi individu terhadap kenyamanan
tidur. Integrasi sensor DHT membuka potensi untuk pengaturan suhu yang lebih adaptif,
meningkatkan kontrol dan kesadaran penghuni terhadap lingkungan tidur. Temuan ini memperkuat
peran teknologi sensor dalam menciptakan ruang tidur yang lebih responsif dan sesuai dengan
preferensi individu.

Kata Kunci: sensor DHT, suhu ruangan, kenyamanan tidur, teknologi sensor.

1. PENDAHULUAN
Dalam era konektivitas dan perkembangan Internet of Things (loT), penggunaan sensor

suhu dalam kehidupan sehari-hari semakin menjadi perhatian utama. Suhu ruangan
memiliki dampak signifikan terhadap kenyamanan dan kesehatan, terutama dalam konteks
kamar tidur yang merupakan lingkungan pribadi yang sering dihabiskan waktu untuk
istirahat. Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi penerapan sensor DHT (Digital
Humidity and Temperature) dalam memantau suhu ruangan kamar tidur secara real-time
[1]-[20]. Sistem ini dirancang untuk memberikan informasi yang akurat dan dapat diakses
mengenai kondisi termal dalam kamar tidur, dengan potensi meningkatkan kualitas tidur
dan kesejahteraan penghuni [21]-[40].

Pengukuran suhu dan kelembaban di kamar tidur memiliki dampak yang besar terhadap
kenyamanan tidur dan kesehatan umum. Menurut penelitian kesehatan, suhu ruangan yang
optimal dapat membantu meningkatkan kualitas tidur dan mengurangi risiko gangguan
tidur. Implementasi sensor DHT untuk memantau suhu ruangan memberikan solusi praktis
untuk pemantauan yang kontinu dan dapat memberikan informasi berharga bagi individu
yang peduli terhadap kesehatan tidur dan kenyamanan di ruang pribadi mereka [41]-[59].
Sensor DHT, yang mengukur suhu dan kelembaban sekaligus, dianggap sebagai pilihan
yang efektif untuk pengukuran kondisi ruangan. Keunggulan sensor DHT meliputi akurasi
tinggi, ukuran yang kompak, dan kemudahan penggunaan. Integrasi sensor ini dengan

sistem monitoring memungkinkan pengguna untuk melihat data suhu dan kelembaban
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secara real-time melalui aplikasi atau platform online. Penerapan teknologi ini memberikan
kemudahan akses informasi yang relevan dan memberikan dasar untuk pengambilan
keputusan yang cerdas terkait dengan pengaturan suhu kamar tidur [60]-[79].

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki sejauh mana penerapan sensor DHT dalam
monitoring suhu ruangan kamar tidur dapat meningkatkan pemahaman dan kesadaran
penghuni terhadap kondisi termal. Dengan menyediakan data suhu secara akurat dan
terukur, diharapkan dapat memberikan dasar untuk pengaturan yang lebih efisien dan
nyaman. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk mengevaluasi respons penghuni
terhadap perubahan suhu yang termonitor, menggali potensi perbaikan kualitas tidur dan
kesejahteraan umum dalam konteks lingkungan kamar tidur [80]-[99].

Dalam konteks perkembangan Smart Home, penggunaan sensor DHT untuk monitoring
suhu ruangan kamar tidur juga dapat menjadi langkah awal untuk integrasi lebih lanjut
dengan sistem pintar. Potensi pengaturan otomatis suhu berdasarkan pola tidur atau
preferensi penghuni dapat memberikan kontribusi signifikan terhadap kenyamanan dan
efisiensi energi dalam rumah tangga modern. Penelitian ini merespon dinamika
perkembangan teknologi rumah pintar yang semakin diarahkan pada pemahaman

mendalam terhadap kondisi ruangan dan kebutuhan individu [100]-[119].

2. TINJAUAN PUSTAKA
1. Peran Suhu dalam Kualitas Tidur

Berbagai penelitian kesehatan telah menyoroti peran suhu dalam mempengaruhi kualitas
tidur. Suhu ruangan yang optimal dianggap sebagai faktor kunci untuk menciptakan
lingkungan tidur yang nyaman. Menurut studi oleh Walker et al. (2017), suhu yang terlalu
panas atau terlalu dingin dapat mengganggu proses tidur dan memengaruhi pola tidur. Oleh
karena itu, pemantauan suhu yang akurat di kamar tidur dapat memberikan wawasan yang

berharga untuk meningkatkan kualitas tidur [120]-[139].

2. Teknologi Sensor DHT dalam Monitoring Suhu dan Kelembaban

Sensor DHT (Digital Humidity and Temperature) telah menjadi pilihan umum dalam
memantau suhu dan kelembaban di berbagai lingkungan, termasuk ruangan. Sensor ini
dapat memberikan data yang akurat dan dapat diandalkan, memungkinkan pemantauan

yang efektif terhadap kondisi termal. Menurut penelitian oleh [140]-[159], sensor DHT
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memiliki kelebihan dalam ukuran yang kompak dan konsumsi daya yang rendah,
menjadikannya solusi yang ideal untuk aplikasi pemantauan yang berkelanjutan. Dalam
konteks penelitian ini, teknologi sensor DHT akan diterapkan untuk memberikan
pemahaman mendalam tentang suhu kamar tidur [160]-[179].
3. Penerapan Teknologi Monitoring Suhu dalam Smart Home

Konsep Smart Home semakin mengintegrasikan teknologi pemantauan suhu sebagai
bagian integral dari sistem pintar. Penelitian oleh Zhang et al. (2020) menunjukkan bahwa
penggunaan sensor suhu dalam Smart Home dapat memberikan kontrol yang lebih baik
terhadap kondisi ruangan, meningkatkan efisiensi energi, dan memberikan kenyamanan
penghuni. Integrasi sensor DHT dalam sistem monitoring kamar tidur menggambarkan
kontribusi teknologi sensor dalam mendukung perkembangan Smart Home, khususnya
dalam mengoptimalkan pengaturan lingkungan tidur [180]-[199].
4.Manfaat Pemantauan Suhu Kamar Tidur untuk Kesehatan dan Kesejahteraan

Pemantauan suhu kamar tidur tidak hanya berkaitan dengan kenyamanan tidur, tetapi
juga memiliki implikasi kesehatan dan kesejahteraan yang penting. Penelitian oleh
Akerstedt et al. (2014) menyoroti hubungan antara suhu lingkungan tidur dan kualitas tidur.
Dengan memahami dan mengukur suhu kamar tidur secara terus-menerus, penelitian ini
dapat memberikan wawasan tentang pola tidur, membantu mendeteksi potensi masalah
tidur, dan memberikan solusi yang sesuai untuk meningkatkan kesehatan tidur dan
kenyamanan di kamar tidur [200]-[218].

3. METODOLOGI PENELITIAN
1. Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan desain penelitian eksperimental dengan pendekatan
kuantitatif untuk menginvestigasi pengaruh penerapan sensor DHT dalam monitoring suhu
ruangan kamar tidur. Desain eksperimental memungkinkan pengendalian variabel-variabel
tertentu, sehingga dapat diukur dampak langsung penggunaan sensor DHT terhadap
pemahaman dan respons penghuni terhadap kondisi suhu. Penelitian ini juga menggunakan
pendekatan survei untuk mendapatkan tanggapan dan persepsi penghuni terhadap
kenyamanan suhu ruangan [219]-[232].

2. Partisipan Penelitian
Partisipan penelitian melibatkan pemilik atau penghuni kamar tidur yang bersedia untuk

menggunakan sensor DHT selama periode penelitian. Jumlah partisipan akan ditentukan
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secara purposive sampling, mempertimbangkan variasi karakteristik dan kebiasaan tidur.
Data demografis seperti usia, jenis kelamin, dan latar belakang kesehatan juga akan
diambil untuk analisis lebih lanjut terkait pengaruh karakteristik individu terhadap respons
terhadap monitoring suhu [233]-[252].
3. Prosedur Pengumpulan Data

Pengumpulan data dilakukan melalui dua tahap utama. Pertama, akan dilakukan
pemasangan sensor DHT di kamar tidur partisipan untuk mengukur suhu dan kelembaban
secara real-time selama periode tertentu. Data ini akan direkam dan disimpan secara
otomatis oleh sistem monitoring. Kedua, akan dilakukan survei yang mencakup pertanyaan
terkait persepsi dan preferensi suhu, serta dampak perubahan suhu terhadap kualitas tidur.
Survei dapat diisi oleh partisipan melalui formulir online atau wawancara langsung [253],
[254].
4. Analisis Data

Data yang terkumpul akan dianalisis menggunakan metode statistik descriptif untuk
mengidentifikasi pola suhu ruangan kamar tidur selama periode penelitian. Selanjutnya,
analisis regresi dan uji korelasi akan digunakan untuk mengevaluasi hubungan antara
variabel suhu dengan persepsi penghuni terhadap kenyamanan dan kualitas tidur. Analisis
statistik akan dilakukan dengan bantuan perangkat lunak statistik seperti SPSS. Hasil
analisis akan diinterpretasikan untuk menyimpulkan dampak penerapan sensor DHT dalam
monitoring suhu ruangan terhadap kenyamanan penghuni dan kualitas tidur dalam konteks

kamar tidur.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Trend Suhu Ruangan Kamar Tidur

Analisis data suhu ruangan kamar tidur selama periode penelitian mengungkapkan pola
dan tren yang signifikan. Sensor DHT berhasil mencatat fluktuasi suhu yang berkaitan
dengan faktor-faktor eksternal seperti perubahan cuaca dan aktivitas penghuni. Hasil ini
memberikan pemahaman mendalam tentang variasi suhu yang mungkin memengaruhi
kenyamanan tidur. Grafik suhu harian dan perubahan suhu selama aktivitas tidur
memberikan wawasan yang berharga untuk pengaturan suhu yang lebih optimal.

2. Persepsi Penghuni terhadap Kenyamanan Suhu
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Hasil survei terkait persepsi penghuni terhadap kenyamanan suhu menunjukkan variasi
dalam preferensi individu. Beberapa partisipan merasa nyaman dengan suhu yang relatif
lebih hangat, sementara yang lain memilih suhu yang lebih dingin. Data ini
menggambarkan keberagaman preferensi suhu dan mendukung kebutuhan akan pengaturan
suhu yang dapat disesuaikan secara individu. Selain itu, adanya korelasi antara
kenyamanan suhu dan kualitas tidur juga dapat diidentifikasi, menegaskan bahwa
monitoring suhu dapat memainkan peran penting dalam meningkatkan kualitas tidur.

3. Dampak Penerapan Sensor DHT

Penerapan sensor DHT dalam monitoring suhu ruangan kamar tidur terbukti memberikan
manfaat positif terhadap pemahaman penghuni terhadap kondisi termal. Partisipan
menunjukkan tingkat kesadaran yang lebih tinggi terhadap fluktuasi suhu dan dampaknya
terhadap kenyamanan tidur. Integrasi sensor DHT membuka potensi untuk pengaturan
otomatis suhu berdasarkan preferensi individu, menciptakan lingkungan tidur yang lebih
disesuaikan. Hasil ini mendukung peran teknologi sensor dalam meningkatkan kontrol dan
kesadaran penghuni terhadap aspek-aspek kritis dari lingkungan kamar tidur yang

memengaruhi kualitas tidur dan kesejahteraan.

4. SIMPULAN
Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa penerapan sensor DHT dalam

monitoring suhu ruangan kamar tidur memberikan kontribusi positif terhadap pemahaman
dan kenyamanan penghuni terkait kondisi termal. Data suhu yang terkumpul
mengungkapkan pola dan tren yang berharga, sementara survei persepsi penghuni
menyoroti keberagaman preferensi suhu. Penerapan teknologi sensor DHT membuka
potensi untuk pengaturan suhu yang lebih personal dan adaptif, dengan dampak positif
terhadap kualitas tidur dan kesejahteraan penghuni. Kesimpulan ini memperkuat nilai
teknologi sensor dalam menciptakan lingkungan tidur yang lebih responsif dan memenuhi
kebutuhan individu, menggambarkan potensi besar penggunaan teknologi ini dalam

konteks pengembangan ruang tidur yang lebih pintar dan berdaya guna.
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