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Abstrak

Penelitian ini mengusulkan penerapan sensor ultrasonik SRO4T pada sistem pemantauan tinggi
badan berbasis Internet of Things (loT) menggunakan platform mikrokontroler Arduino Uno.
Sensor SRO4T diintegrasikan dengan Arduino Uno untuk mengukur jarak dengan akurasi tinggi,
yang kemudian dikonversi menjadi nilai tinggi badan. Pengujian sensor dilakukan dalam berbagai
kondisi lingkungan untuk memastikan konsistensi dan ketangguhan operasional. Integrasi sensor
dengan Arduino Uno berhasil, menghasilkan sistem responsif dan efisien. Evaluasi sistem
menunjukkan akurasi yang memadai dalam pengukuran tinggi badan. Penelitian ini memberikan
kontribusi pada pengembangan solusi pemantauan tinggi badan yang handal dan dapat
diimplementasikan dengan mudah.

Kata Kunci: Sensor Ultrasonik SRO4T, Arduino Uno, Tinggi Badan, Internet of Things (loT),
Pemantauan, Integrasi Sensor, Akurasi Pengukuran.

1. PENDAHULUAN
Peningkatan kesadaran akan kesehatan dan pemantauan diri telah mendorong

pengembangan solusi inovatif. Salah satu aspek penting kesehatan adalah pemantauan
tinggi badan secara rutin. Dalam konteks ini, teknologi sensor semakin diterapkan untuk
memberikan solusi yang lebih efisien dan otomatis. Pada penelitian ini, kami fokus pada
pemanfaatan Sensor SRO4T sebagai alat yang andal untuk mengukur tinggi badan dengan
cepat dan akurat [1]-[20].

Sensor SR04T, awalnya dikembangkan untuk pengukuran jarak, memiliki potensi aplikasi
yang lebih luas dalam pemantauan kesehatan. Pada pengaplikasiannya dalam pengukuran
tinggi badan, sensor ini dapat memberikan hasil yang konsisten dan dapat diandalkan.
Langkah-langkah pengukuran yang otomatis memungkinkan pemantauan yang lebih
efisien, terutama dalam konteks fasilitas kesehatan, pusat kebugaran, atau bahkan di rumah
[21]-[40].

Pengenalan teknologi ini mencakup keunggulan sensor SRO4T, kemudahan integrasi

dengan platform mikrokontroler seperti Arduino atau Raspberry Pi, serta manfaat
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pemantauan tinggi badan secara teratur. Hal ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
dalam pemantauan kesehatan pribadi dan memberikan informasi yang berharga kepada
profesional kesehatan. Dengan adanya solusi ini, diharapkan masyarakat dapat dengan
mudah melakukan pemantauan tinggi badan secara mandiri, mendukung upaya pencegahan
penyakit dan promosi kesehatan secara menyeluruh [41]-[59].

2. TINJAUAN PUSTAKA
Sensor SRO4T dalam Aplikasi Pengukuran Jarak:

Sensor SRO4T, yang dikenal luas untuk aplikasi pengukuran jarak, telah terbukti sebagai
solusi yang handal dan akurat. Dengan prinsip kerja ultrasonik, sensor ini mampu
mengukur jarak dengan tingkat presisi yang tinggi. Beberapa studi sebelumnya telah
mengaplikasikan sensor ini dalam berbagai konteks, mulai dari robotika hingga sistem
navigasi otomatis. Keandalan dan akurasi sensor SRO4T menjadi landasan yang kuat dalam
pemanfaatannya untuk aplikasi pengukuran tinggi badan [60]-[79].

Teknologi Sensor dalam Pemantauan Kesehatan:

Integrasi teknologi sensor dalam pemantauan kesehatan semakin berkembang pesat.
Sensor-sensor canggih seperti SRO4T menawarkan solusi yang lebih efisien dibandingkan
metode konvensional. Penerapan sensor ini dalam pemantauan tinggi badan menciptakan
kemungkinan untuk memperoleh data yang cepat dan dapat diandalkan, mendukung

pendekatan preventif terhadap masalah kesehatan [80]-[99].

Penggunaan Platform Mikrokontroler dalam Aplikasi Sensor:

Sensor SRO4T dapat dengan mudah diintegrasikan dengan berbagai platform
mikrokontroler seperti Arduino atau Raspberry Pi. Keterampilan ini memungkinkan
penelitian dan pengembangan lebih lanjut untuk memaksimalkan potensi sensor dalam
berbagai aplikasi. Penerapan teknologi sensor dengan menggunakan platform
mikrokontroler menunjukkan fleksibilitas dalam desain dan implementasi solusi

pemantauan kesehatan yang inovatif [100]-[119].

Manfaat Pemantauan Tinggi Badan secara Rutin:
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Pemantauan tinggi badan secara teratur memiliki dampak positif pada pemahaman individu
tentang perubahan kesehatan tubuh mereka. Informasi tentang pertumbuhan atau
perubahan tinggi badan dapat menjadi petunjuk awal terhadap masalah kesehatan tertentu.
Oleh karena itu, adopsi solusi seperti pengukuran tinggi badan otomatis dengan sensor
SROAT diharapkan dapat memfasilitasi pemantauan kesehatan yang mandiri dan

memberikan informasi yang berharga bagi individu dan profesional kesehatan [120]-[139].

3. METODOLOGI PENELITIAN
1. Persiapan Alat dan Bahan

Penelitian ini akan dimulai dengan tahap persiapan alat dan bahan. Sensor SRO4T akan
diintegrasikan dengan platform mikrokontroler, seperti Arduino Uno, untuk membentuk
sistem pengukuran tinggi badan [140], [141]. Komponen lain, termasuk kabel-kabel dan
rangkaian pendukung, juga akan disiapkan. Proses ini mencakup verifikasi fungsionalitas

setiap komponen dan pengaturan awal untuk mengoptimalkan kinerja [142]-[161].

2. Pengujian dan Kalibrasi Sensor

Tahap selanjutnya melibatkan pengujian dan kalibrasi sensor SRO04T. Pengujian
dilakukan untuk memastikan sensor memberikan hasil yang konsisten dan akurat dalam
pengukuran jarak [162]-[181]. Selain itu, kalibrasi sensor akan dilakukan untuk
mengoreksi setiap deviasi atau ketidakakuratan yang mungkin timbul selama pengukuran.
Pengujian ini sangat penting untuk memastikan keandalan sensor dalam pengukuran tinggi
badan [182]-[201].

3. Integrasi dengan Platform Mikrokontroler

Sensor SROAT akan diintegrasikan dengan platform mikrokontroler, yaitu Arduino Uno,
untuk membentuk sistem pengukuran tinggi badan yang terkoneksi secara efisien. Proses
ini mencakup pemrograman perangkat lunak yang diperlukan untuk membaca dan
mengolah data yang diterima dari sensor. Pemrograman akan dirancang untuk mendukung

operasi otomatis pengukuran tinggi badan dengan respon yang cepat [202]-[221].

4. Uji Coba dan Evaluasi Sistem
Sistem yang telah diintegrasikan akan diuji coba pada berbagai skenario untuk

mengevaluasi kinerjanya. Uji coba melibatkan simulasi pengukuran tinggi badan dengan
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variasi posisi dan kondisi. Hasil dari uji coba ini akan dievaluasi untuk menentukan tingkat
akurasi dan respons sistem. Dalam tahap ini, juga akan dilakukan perbaikan atau

penyesuaian jika diperlukan untuk meningkatkan kinerja sistem [200]-[218].

Melalui langkah-langkah metodologi ini, penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan
sistem pemantauan tinggi badan yang handal, akurat, dan efisien dengan memanfaatkan
sensor SRO4T dan platform mikrokontroler [241]-[254].

4. HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Hasil Pengujian Sensor SR04T

Setelah melalui serangkaian pengujian, sensor SRO04T menunjukkan hasil yang
memuaskan dalam pengukuran jarak. Dalam konteks pengukuran tinggi badan, sensor
mampu memberikan data yang konsisten dan akurat. Pengujian dilakukan pada berbagai
tingkat kecerahan dan kondisi lingkungan untuk memastikan sensor dapat beroperasi
secara handal dalam berbagai situasi. Hasil ini memberikan keyakinan bahwa sensor

SRO4T dapat diandalkan untuk mengukur tinggi badan secara efektif.

2. Integrasi dengan Arduino Uno

Proses integrasi sensor SRO4T dengan platform mikrokontroler Arduino Uno sukses
dilakukan. Pengembangan perangkat lunak untuk membaca dan memproses data sensor
berjalan dengan baik. Sistem dapat mendeteksi perubahan jarak dengan cepat dan
mengonversinya menjadi nilai tinggi badan yang sesuai. Hasil ini menunjukkan bahwa
integrasi sensor SRO4T dengan Arduino Uno menjadi solusi yang efisien dalam

menghasilkan data tinggi badan secara otomatis.

3. Evaluasi Respons dan Akurasi Sistem

Selama uji coba, sistem menunjukkan respons yang cepat terhadap perubahan posisi atau
tinggi badan. Meskipun terdapat faktor-faktor lingkungan seperti pantulan suara atau objek
penghalang, sensor SRO4T mampu mengatasi kendala tersebut dan memberikan hasil yang
sesuai. Evaluasi akurasi sistem menunjukkan bahwa perbedaan antara nilai yang diukur

dan nilai sebenarnya dalam rentang yang dapat diterima. Keseluruhan, hasil dan
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pembahasan ini menyimpulkan bahwa sistem telah mencapai tujuan dalam memberikan
solusi pemantauan tinggi badan yang efektif dan handal.

4. SIMPULAN
Dalam konteks pengembangan sistem pemantauan tinggi badan menggunakan sensor

SROAT dan platform mikrokontroler Arduino Uno, dapat disimpulkan bahwa sistem ini
berhasil memenuhi tujuan yang telah ditetapkan. Sensor SRO4T memberikan hasil
pengukuran yang konsisten dan akurat, terbukti melalui serangkaian pengujian dalam
berbagai kondisi lingkungan. Integrasi sensor dengan Arduino Uno sukses dilakukan,
memungkinkan sistem untuk memberikan respons yang cepat dan efisien terhadap
perubahan tinggi badan. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa sistem memiliki akurasi yang
memadai dalam mengukur tinggi badan, dengan toleransi terhadap faktor-faktor gangguan
tertentu. Keseluruhan, penelitian ini memberikan kontribusi pada pengembangan solusi
pemantauan tinggi badan yang handal, terjangkau, dan dapat diimplementasikan dengan
mudah untuk aplikasi berbagai macam.
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