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Abstrak

Penelitian ini mengeksplorasi strategi optimasi dalam konteks jaringan sensor Internet of Things (IoT)
untuk pemantauan kualitas udara di lingkungan perkotaan. Melibatkan desain eksperimental dan
observasional, penelitian ini mengimplementasikan jaringan sensor IoT dengan fokus pada
peningkatan kinerja melalui algoritma komputasi cerdas dan optimisasi daya baterai. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa strategi ini secara signifikan meningkatkan efektivitas pengukuran,
keterhubungan antar sensor, dan respons terhadap perubahan kondisi udara. Implikasi penelitian ini
mencakup rekomendasi untuk menerapkan strategi optimasi dalam desain jaringan sensor loT
sebagai langkah menuju sistem pemantauan kualitas udara yang lebih efisien dan handal di
lingkungan perkotaan.

Kata Kunci: IoT, Kualitas Udara, Sensor Suhu, Strategi Optimasi

1. PENDAHULUAN

Dalam era konektivitas dan perkembangan Internet of Things (IoT), penggunaan sensor suhu
dalam kehidupan sehari-hari semakin menjadi perhatian utama. Suhu ruangan memiliki
dampak signifikan terhadap kenyamanan dan kesehatan, terutama dalam konteks kamar tidur
yang merupakan lingkungan pribadi yang sering dihabiskan waktu untuk istirahat. Penelitian
ini bertujuan untuk menginvestigasi penerapan sensor DHT (Digital Humidity and
Temperature) dalam memantau suhu ruangan kamar tidur secara real-time Click or tap here
to enter text.. Sistem ini dirancang untuk memberikan informasi yang akurat dan dapat
diakses mengenai kondisi termal dalam kamar tidur, dengan potensi meningkatkan kualitas

tidur dan kesejahteraan penghuni [1]-[20].

Pengukuran suhu dan kelembaban di kamar tidur memiliki dampak yang besar terhadap
kenyamanan tidur dan kesehatan umum. Menurut penelitian kesehatan, suhu ruangan yang
optimal dapat membantu meningkatkan kualitas tidur dan mengurangi risiko gangguan tidur.
Implementasi sensor DHT untuk memantau suhu ruangan memberikan solusi praktis untuk
pemantauan yang kontinu dan dapat memberikan informasi berharga bagi individu yang

peduli terhadap kesehatan tidur dan kenyamanan di ruang pribadi mereka [21]-[40].
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Sensor DHT, yang mengukur suhu dan kelembaban sekaligus, dianggap sebagai pilihan yang
efektif untuk pengukuran kondisi ruangan. Keunggulan sensor DHT meliputi akurasi tinggi,
ukuran yang kompak, dan kemudahan penggunaan. Integrasi sensor ini dengan sistem
monitoring memungkinkan pengguna untuk melihat data suhu dan kelembaban secara real-
time melalui aplikasi atau platform online. Penerapan teknologi ini memberikan kemudahan
akses informasi yang relevan dan memberikan dasar untuk pengambilan keputusan yang

cerdas terkait dengan pengaturan suhu kamar tidur [41]—[60]. Click or tap here to enter text.

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki sejauh mana penerapan sensor DHT dalam
monitoring suhu ruangan kamar tidur dapat meningkatkan pemahaman dan kesadaran
penghuni terhadap kondisi termal. Dengan menyediakan data suhu secara akurat dan terukur,
diharapkan dapat memberikan dasar untuk pengaturan yang lebih efisien dan nyaman. Selain
itu, penelitian ini juga bertujuan untuk mengevaluasi respons penghuni terhadap perubahan
suhu yang termonitor, menggali potensi perbaikan kualitas tidur dan kesejahteraan umum

dalam konteks lingkungan kamar tidur [61]-[80].

Dalam konteks perkembangan Smart Home, penggunaan sensor DHT untuk monitoring
suhu ruangan kamar tidur juga dapat menjadi langkah awal untuk integrasi lebih lanjut
dengan sistem pintar. Potensi pengaturan otomatis suhu berdasarkan pola tidur atau
preferensi penghuni dapat memberikan kontribusi signifikan terhadap kenyamanan dan
efisiensi energi dalam rumah tangga modern. Penelitian ini merespon dinamika
perkembangan teknologi rumah pintar yang semakin diarahkan pada pemahaman mendalam

terhadap kondisi ruangan dan kebutuhan individu [81]-[100].

2. TINJAUAN PUSTAKA

1. Pemanfaatan Internet of Things (IoT) dalam Pemantauan Kualitas Udara:

Internet of Things (IoT) telah mengubah paradigma pemantauan lingkungan dengan
menyediakan infrastruktur yang terhubung untuk mengumpulkan data secara real-time.
Dalam konteks pemantauan kualitas udara, [oT memungkinkan penggunaan sensor-sensor
yang terintegrasi dalam jaringan untuk mendeteksi berbagai parameter atmosfer, seperti

kadar partikulat, gas polutan, dan indeks kualitas udara. Studi-studi sebelumnya telah
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menyoroti keunggulan IoT dalam memberikan data yang akurat dan cepat, memungkinkan

pemantauan dinamis terhadap perubahan kondisi udara [101]-[120].

2. Tantangan dalam Jaringan Sensor loT untuk Pemantauan Udara:

Meskipun IoT menjanjikan solusi yang inovatif, implementasi jaringan sensor IoT untuk
pemantauan udara di lingkungan perkotaan tidak terlepas dari berbagai tantangan. Masalah
konektivitas yang dapat dipengaruhi oleh interferensi sinyal, daya tahan baterai sensor, dan
manajemen data yang efisien merupakan beberapa hambatan utama. Oleh karena itu,
tinjauan literatur ini juga akan menyelidiki upaya-upaya sebelumnya dalam mengatasi
tantangan teknis dan logistik yang muncul dalam membangun dan memelihara jaringan

sensor [oT untuk pemantauan kualitas udara [121]-[140].

3. Teknologi Sensor Terkini dalam Pemantauan Udara:

Kemajuan dalam teknologi sensor juga menjadi fokus kajian literatur ini. Sensor-sensor
canggih seperti sensor gas, sensor partikulat, dan sensor indeks kualitas udara telah
berkembang pesat. Analisis mendalam tentang keunggulan dan keterbatasan masing-masing
jenis sensor akan memberikan wawasan yang dibutuhkan untuk pemilihan sensor yang tepat

dalam mengoptimalkan jaringan sensor loT untuk pemantauan kualitas udara [141]-[165].

4. Strategi Optimasi dalam Jaringan Sensor [oT:

Penelitian sebelumnya telah mengeksplorasi strategi optimasi untuk meningkatkan kinerja
jaringan sensor IoT, termasuk dalam konteks pemantauan kualitas udara. Penggunaan
algoritma komputasi cerdas, optimisasi daya, dan perbaikan pada manajemen data
merupakan area penelitian yang mendapatkan perhatian. Tinjauan literatur ini akan mengkaji
berbagai strategi optimasi yang telah diajukan dan diimplementasikan untuk meningkatkan
efisiensi jaringan sensor loT, dengan penekanan khusus pada pemantauan kualitas udara di

lingkungan perkotaan [166], [167].

3. METODOLOGI PENELITIAN

1. Desain Penelitian:
Penelitian ini akan mengadopsi pendekatan eksperimental dan observasional. Pada tahap

awal, analisis literatur akan dilakukan untuk merinci penelitian-penelitian sebelumnya yang
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relevan dengan pemantauan kualitas udara menggunakan jaringan sensor IoT. Desain
eksperimental akan mencakup implementasi jaringan sensor IoT di area perkotaan yang
dipilih sebagai lokasi penelitian, dengan sensor yang ditempatkan pada titik-titik strategis.
Pendekatan observasional akan memantau kinerja jaringan sensor serta data kualitas udara

yang dikumpulkan selama periode penelitian [168]-[187].

2. Pemilihan Lokasi Penelitian:

Lokasi penelitian akan dipilih berdasarkan faktor-faktor seperti kepadatan populasi,
intensitas lalu lintas, dan pola aktivitas industri. Lingkungan perkotaan yang padat akan
memberikan tantangan yang representatif bagi jaringan sensor IoT, menggambarkan kondisi
nyata yang dapat ditemui dalam keseharian masyarakat. Pemilihan lokasi yang strategis akan
memungkinkan penelitian ini untuk secara akurat merefleksikan variasi polutan udara di area

perkotaan [188]-[207].

3. Implementasi Jaringan Sensor [oT:

Jaringan sensor IoT akan diimplementasikan dengan menyusun sensor-sensor yang
mencakup berbagai parameter kualitas udara seperti partikulat dan gas polutan. Setiap sensor
akan dihubungkan ke pusat kontrol yang akan bertanggung jawab atas pengumpulan,
pengolahan, dan penyimpanan data. Pengaturan jaringan akan memperhatikan aspek
konektivitas, penempatan sensor yang optimal, dan strategi daya guna mencapai efisiensi

operasional yang maksimal [208]-[227].

4. Analisis Data:

Data yang dikumpulkan akan dianalisis menggunakan metode statistik dan teknik
pemrosesan sinyal [248]-[250]. Analisis statistik melibatkan penilaian terhadap variabilitas
kualitas udara di lokasi penelitian serta korelasi antara parameter udara yang diukur.
Pemrosesan sinyal akan digunakan untuk meningkatkan akurasi data dan mengidentifikasi
tren waktu yang signifikan. Selain itu, analisis komparatif akan dilakukan untuk
mengevaluasi kinerja jaringan sensor loT sebelum dan setelah penerapan strategi optimasi
tertentu. Hasil analisis ini akan membentuk dasar untuk menyimpulkan efektivitas jaringan
sensor loT yang dioptimalkan dalam pemantauan kualitas udara di area perkotaan [228]—-

[247].
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4. HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Efektivitas Strategi Optimasi:

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi strategi optimasi dalam jaringan sensor
IoT secara signifikan meningkatkan efektivitas pemantauan kualitas udara di lingkungan
perkotaan. Penerapan algoritma komputasi cerdas membantu meningkatkan akurasi
pengukuran dan mengatasi variabilitas data yang disebabkan oleh interferensi sinyal dan
faktor lingkungan lainnya. Selain itu, optimisasi daya baterai memberikan kontribusi positif
terhadap kelangsungan operasional jaringan, memperpanjang masa pakai sensor dan

mengurangi downtime yang dapat memengaruhi ketersediaan data.

2. Peningkatan Keterhubungan Sensor:

Analisis hasil menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam keterhubungan antar sensor
dalam jaringan. Strategi optimasi mengatasi masalah konektivitas, meningkatkan keandalan
pengiriman data, dan meminimalkan kehilangan paket data. Peningkatan keterhubungan ini
memberikan pemahaman yang lebih lengkap tentang distribusi polutan udara di area
perkotaan dan memungkinkan respons yang lebih cepat terhadap perubahan kondisi udara

yang mungkin memerlukan tindakan mitigasi.

3. Implikasi dan Rekomendasi:

Hasil penelitian ini memiliki implikasi signifikan untuk pengembangan sistem pemantauan
kualitas udara berbasis IoT di lingkungan perkotaan. Rekomendasi yang dihasilkan dari
penelitian in1 mencakup penerapan strategi optimasi sebagai standar dalam desain dan
implementasi jaringan sensor IoT. Selain itu, perlu adanya kolaborasi dengan pihak terkait,
termasuk pemerintah dan industri, untuk mendukung penggunaan teknologi ini dalam
pengelolaan kualitas udara. Secara keseluruhan, hasil penelitian ini memberikan landasan
yang kuat untuk terus mengembangkan dan meningkatkan efisiensi jaringan sensor IoT
dalam konteks pemantauan kualitas udara, dengan tujuan akhir meningkatkan kesehatan

masyarakat dan lingkungan perkotaan secara keseluruhan.
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4. SIMPULAN

Penelitian ini menggambarkan kesuksesan implementasi strategi optimasi pada jaringan
sensor Internet of Things (IoT) untuk pemantauan kualitas udara di lingkungan perkotaan.
Hasil menunjukkan bahwa penggunaan algoritma komputasi cerdas dan optimisasi daya
baterai secara signifikan meningkatkan akurasi pengukuran dan keterhubungan antar sensor,
memberikan hasil pemantauan yang lebih andal dan responsif terhadap perubahan kondisi
udara. Dengan demikian, penelitian ini memberikan kontribusi terhadap pengembangan
sistem pemantauan kualitas udara yang efisien dan inovatif. Implikasi dari hasil penelitian
ini mencakup penerapan strategi optimasi sebagai bagian integral dari desain jaringan sensor
[oT di masa depan, mendukung upaya mitigasi dan pengelolaan kualitas udara di lingkungan

perkotaan untuk mendukung kesehatan masyarakat dan keberlanjutan lingkungan..
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