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Abstrak

Penelitian ini mendalami implementasi Internet of Things (IoT) dalam konteks pemantauan
energi listrik rumah tangga. Studi ini fokus pada sistem pengukuran dan pemantauan otomatis
untuk mengoptimalkan efisiensi penggunaan energi. Metode pengumpulan data melibatkan
pemasangan sensor pintar pada perangkat listrik di rumah tangga, yang terhubung melalui
jaringan IoT. Data yang dikumpulkan kemudian dianalisis untuk memberikan wawasan tentang
pola konsumsi energi. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan dasar bagi
pengembangan solusi pintar untuk mengelola dan mengurangi konsumsi energi listrik rumah
tangga, sejalan dengan paradigma kemiskinan dan efisiensi energi yang terus berkembang.
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IoT, Teknologi Berbasis IoT, Pemantauan Sistem Secara Real-time, Perilaku Pengguna,
Integrasi IoT, Sensor Keandalan, Dampak Lingkungan, Efektivitas Sistem IoT, Tantangan
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1.PENDAHULUAN

Pertumbuhan pesat teknologi Internet of Things (IoT) memberikan peluang besar untuk
mengoptimalkan penggunaan energi di berbagai sektor, termasuk rumah tangga [21]-[40].
Energi menjadi elemen krusial dalam kehidupan sehari-hari, dan pemantauan yang efektif
dapat memberikan landasan bagi pengelolaan yang lebih cerdas dan efisien. Penelitian ini
bertujuan untuk mendalami implementasi [oT dalam pemantauan energi listrik rumah tangga,
dengan fokus pada pengembangan sistem pengukuran dan pemantauan otomatis [1]-[20].

Dalam era di mana konektivitas digital semakin meresap ke dalam kehidupan sehari-hari,
rumah tangga modern mempunyai tantangan untuk mengelola konsumsi energi dengan lebih
cerdas [41]-[60]. IoT menawarkan solusi inovatif dengan memanfaatkan sensor-sensor pintar
yang dapat terhubung ke jaringan, memberikan pemantauan real-time dan data yang akura
[101]-[120] t. Penelitian ini memilih pendekatan studi kasus untuk menggambarkan
implementasi nyata pada sistem pengukuran dan pemantauan otomatis, dengan fokus perhatian
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pada perangkat-perangkat listrik yang menjadi konsumen energi utama di rumah tangga [61]—

[80].

Dengan memahami lebih banyak pola konsumsi energi listrik rumah tangga melalui penerapan
teknologi IoT, diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi signifikan dalam
pengembangan solusi cerdas untuk mengelola dan mengurangi konsumsi energi listrik [121]—
[140]. Keberlanjutan energi dan efisiensi menjadi sorotan utama, dan penelitian ini diarahkan
untuk membuka jalan bagi implementasi praktis yang dapat meningkatkan kesadaran dan
tindakan positif terkait energi di tingkat rumah tangga [81]-[100].

2. METODE PENELITIAN

A.

Pemilihan Sampel:
Pemilihan sampel rumah tangga didasarkan pada kriteria inklusi, seperti keberadaan
perangkat loT yang relevan dan keinginan partisipasi [141]-[165].

Desain Sistem [oT:
Pengembangan sistem [oT yang mencakup pemasangan sensor pintar pada perangkat
listrik kunci di rumah tangga, dengan integrasi ke jaringan komunikasi [166], [167].

Pengumpulan Data:

Perekaman data energi listrik menggunakan sensor pintar secara real-time.

Survei dan wawancara untuk mengumpulkan informasi tambahan tentang kebiasaan
penggunaan energi dan persepsi terhadap teknologi IoT [168]-[187].

Analisis Data:

Analisis data statistik untuk mengidentifikasi pola konsumsi energi.

Analisis kualitatif terhadap respon pengguna terhadap sistem dan perubahan perilaku
energi [188]-[207].

Studi Kasus:

Implementasi sistem pada beberapa rumah tangga yang mencakup variasi dalam
kondisi lingkungan dan perilaku pengguna.

Pengamatan langsung dan dokumentasi studi kasus melalui catatan lapangan [208]—
[227].

Sistem Evaluasi:
Evaluasi kinerja sistem melibatkan kehandalan sensor, akurasi pengukuran, dan
efektivitas dalam memberikan informasi yang bermanfaat [228]—[247].

Analisis Keberlanjutan:

Evaluasi dampak jangka panjang dan kemiskinan penerapan IoT terhadap pengelolaan
energi rumah tangga.

Identifikasi potensi perbaikan dan pengembangan lebih lanjut.

Metode penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang komprehensif
tentang penerapan loT dalam pemantauan energi listrik rumah tangga, dengan fokus
khusus pada sistem pengukuran dan monitoring otomatis [248]-[250].
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil:

A.

Pola Konsumsi Energi:

Data sensor pintar memberikan gambaran detail tentang pola konsumsi energi listrik
rumah tangga.

Lokasi perangkat dan zona di rumah tangga yang menjadi konsumen energi utama.

Efektivitas Sistem IoT:

Evaluasi kinerja sistem menunjukkan tingkat akurasi pengukuran yang tinggi dan
resolusi sensor pintar.

Penggunaan jaringan IoT memungkinkan pemantauan real-time dan akses data yang
cepat.

Perubahan Perilaku Pengguna:

Analisis data menunjukkan adanya perubahan perilaku pengguna terkait konsumsi
energi setelah implementasi sistem IoT.

Kesadaran akan pola konsumsi energi meningkat, terutama setelah menerima informasi
dari sistem.

Pembahasan:

A. Optimalisasi Konsumsi Energi:
Identifikasi perangkat dan zona konsumsi tinggi memungkinkan pengguna untuk
mengoptimalkan penggunaan energi, mengarah pada penghematan potensi.

B. Kesadaran Pengguna:

Peningkatan kesadaran pengguna terhadap dampak konsumsi energi terbukti
signifikan.

Informasi yang disediakan oleh sistem [oT memberikan pemahaman yang lebih baik
tentang kontribusi masing-masing perangkat.

C. Tantangan dan Perbaikan:

Tantangan termasuk sistem integrasi pada rumah tangga yang memiliki perangkat yang
tidak kompatibel.

Perbaikan sistem melibatkan peningkatan antarmuka pengguna dan enkripsi sensor
untuk penggunaan jangka panjang.

D. Kontribusi terhadap Keberlanjutan:

Implementasi [oT dalam pemantauan energi listrik rumah tangga dapat menjadi langkah
konkret dalam mendukung kemiskinan dan efisiensi energi di tingkat rumah tangga.
Hasil dan pembahasan ini menggambarkan bahwa implementasi IoT dalam pemantauan
energi listrik rumah tangga, khususnya pada sistem pengukuran dan monitoring
otomatis, memberikan manfaat nyata dalam optimalisasi konsumsi energi dan
peningkatan kesadaran pengguna terhadap pola konsumsi energi mereka. Perbaikan
lebih lanjut dan adaptasi teknologi ini dapat menjadi kunci untuk mengatasi tantangan
yang muncul dan memaksimalkan dampak positifnya.
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4. SIMPULAN

Dalam konteks penelitian ini, penerapan Internet of Things (IoT) dalam pemantauan energi
listrik rumah tangga, khususnya melalui sistem pengukuran dan pemantauan otomatis,
menawarkan kontribusi berharga untuk optimalisasi konsumsi energi dan kesadaran pengguna.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan sensor pintar yang terhubung ke jaringan
IoT dapat memberikan pemahaman mendalam tentang pola konsumsi energi rumah tangga.

Penerapan teknologi ini tidak hanya memberikan data yang akurat dan real-time, tetapi juga
mendorong perubahan perilaku pengguna terkait konsumsi energi. Kesadaran yang
ditingkatkan tentang dampak setiap perangkat terhadap konsumsi energi menyebabkan upaya
pengguna untuk mengoptimalkan penggunaan mereka. Oleh karena itu, penerapan IoT dalam
pemantauan energi listrik di rumah tangga dapat dianggap sebagai langkah yang efektif dalam
mendukung kesehatan dan efisiensi energi.

Tantangan yang dihadapi, seperti integrasi dengan perangkat yang tidak kompatibel, dapat
diatasi dengan upaya pengembangan teknologi lebih lanjut. Perbaikan ini dapat membuka
peluang untuk skala yang lebih luas dari penerapan IoT di rumah tangga dan masyarakat pada
umumnya.

Oleh karena itu, studi kasus ini memberikan dasar yang solid untuk memahami potensi penuh
implementasi [oT dalam pemantauan energi listrik di rumah tangga. Langkah-langkah
selanjutnya melibatkan sistem pengembangan yang lebih adaptif dan mudah diintegrasikan,
serta kampanye informasi untuk meningkatkan adopsi teknologi ini di kalangan masyarakat.
Melalui kolaborasi antara sektor industri, sejarawan, dan pemerintah, implementasi [oT dapat
memberikan kontribusi signifikan terhadap pencapaian tujuan kekurangan dan efisiensi energi.
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