
  Portaldata.org 

  Volume 3 (7), 2023 

 

1 
 

 

 

Portaldata.org 

PENGEMBANGAN SISTEM PEMANTAUAN KESEHATAN 

PASIEN BERBASIS SENSOR SUHU DAN DETEKSI 

GERAKAN UNTUK PERBAIKAN LAYANAN KESEHATAN 
Jefri Andri Rifai1) 

Teknik Komputer1,) 

Jefri_andri_rifai@teknokrat.ac.id 

 

 

Abstrak 
Penelitian ini memperkenalkan pengembangan sistem pemantauan kesehatan pasien yang 

memanfaatkan sensor suhu dan deteksi gerakan. Desain penelitian eksperimental digunakan untuk 

menguji implementasi sistem ini pada kelompok pasien dengan kondisi kesehatan yang memerlukan 

pemantauan rutin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa integrasi sensor suhu dan deteksi gerakan 

memberikan kontribusi positif terhadap deteksi dini perubahan kesehatan, memungkinkan respons 

cepat dan efisien dari tim medis. Meskipun terdapat beberapa tantangan seperti privasi data, hasil 

penelitian ini menyoroti potensi besar sistem ini dalam meningkatkan layanan kesehatan, terutama 

dalam mendukung praktik telemedicine. Penelitian ini memberikan dasar untuk pengembangan 

sistem pemantauan kesehatan yang lebih canggih dan terintegrasi di masa depan, dengan fokus pada 

peningkatan keamanan, akurasi, dan adaptabilitas. 
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1. PENDAHULUAN 

Pertumbuhan teknologi di era modern ini membuka peluang baru dalam peningkatan sistem 

kesehatan, khususnya dalam pemantauan kondisi pasien secara lebih efisien. Dalam 

penelitian ini, sistem pemantauan kesehatan yang menggunakan teknologi sensor suhu dan 

deteksi gerakan menjadi fokus perhatian yang signifikan [21]–[40]. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengembangkan suatu sistem inovatif yang dapat memonitor kondisi kesehatan 

pasien secara real-time, dengan memanfaatkan informasi suhu tubuh dan deteksi gerakan 

sebagai indikator utama. Sistem ini didesain untuk memberikan pemantauan yang akurat dan 

cepat terhadap perubahan suhu tubuh pasien, yang seringkali menjadi petunjuk awal adanya 

perubahan kesehatan [41]–[59]. Selain itu, integrasi teknologi deteksi gerakan 

memungkinkan sistem untuk memberikan informasi lebih lanjut mengenai aktivitas pasien, 

seperti perubahan posisi atau tanda-tanda ketidaknyamanan [60]–[79]. Dengan demikian, 

peningkatan dalam pemantauan pasien diharapkan dapat membantu tim medis untuk 

merespon lebih cepat terhadap perubahan kondisi pasien, mengoptimalkan pelayanan 

kesehatan, dan meminimalkan risiko komplikasi yang tidak terduga. Keberlanjutan 

teknologi ini juga dapat memberikan manfaat jangka panjang, terutama dalam mendukung 

sistem perawatan kesehatan berbasis telemedicine [80]–[99]. Pemantauan yang terus-



  Portaldata.org 

  Volume 3 (7), 2023 

 

2 
 

 

 

Portaldata.org 

menerus dan otomatis dapat meningkatkan efisiensi dalam penyediaan layanan kesehatan 

jarak jauh, memungkinkan tim medis untuk memberikan perawatan yang lebih personal dan 

responsif [100]–[119]. Selain itu, aspek preventif dari sistem ini dapat membantu dalam 

pencegahan penyakit dan manajemen kondisi kesehatan kronis, membuka pintu bagi 

pendekatan proaktif dalam perawatan kesehatan. Penelitian ini diharapkan memberikan 

kontribusi signifikan terhadap pengembangan sistem pemantauan kesehatan pasien yang 

lebih canggih dan terintegrasi [120]–[139]. Dengan memadukan sensor suhu dan deteksi 

gerakan, penulis dapat merancang solusi yang lebih holistik untuk pemantauan kesehatan, 

memberikan keuntungan yang tidak hanya pada tingkat akurasi tetapi juga dalam 

pengelolaan informasi yang dihasilkan. Dalam penelitian ini, penelitian ini mengeksplorasi 

potensi teknologi terkini dalam meningkatkan layanan kesehatan, menciptakan landasan 

untuk sistem pemantauan kesehatan pasien yang efektif dan dapat diandalkan pada masa 

depan.  

 

2. TINJAUAN PUSTAKA 

1. Pemantauan Kesehatan Pasien 

Pemantauan kesehatan pasien telah menjadi fokus utama dalam pengembangan teknologi 

kesehatan modern [1]–[20]. Beberapa penelitian terdahulu menunjukkan bahwa pemantauan 

yang efisien dapat meningkatkan deteksi dini penyakit, meminimalkan risiko komplikasi, 

dan meningkatkan efisiensi perawatan. Sensor suhu menjadi salah satu elemen kunci dalam 

pemantauan, karena suhu tubuh yang fluktuatif dapat menjadi indikator awal perubahan 

kondisi kesehatan [140]–[159]. Kombinasi sensor suhu dengan deteksi gerakan membuka 

peluang untuk memahami lebih dalam pola aktivitas pasien dan memberikan data yang lebih 

holistik untuk analisis kondisi kesehatan. 

2. Sensor Suhu dalam Pemantauan Kesehatan 

Sensor suhu telah lama digunakan dalam pengukuran suhu tubuh manusia, tetapi 

perkembangan teknologi sensor terkini memungkinkan pemantauan suhu yang lebih akurat 

dan real-time [160]–[179]. Berbagai studi telah menunjukkan bahwa perangkat sensor suhu 

dapat memberikan informasi yang signifikan terkait perubahan suhu tubuh yang mungkin 

terkait dengan penyakit tertentu atau kondisi medis tertentu. Penggunaan sensor suhu dalam 

pemantauan kesehatan juga dapat meminimalkan kebutuhan akan pengukuran manual yang 
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invasif, memungkinkan pasien untuk tetap nyaman dan meningkatkan tingkat keterlibatan 

pasien dalam pemantauan diri. 

3. Deteksi Gerakan dalam Pemantauan Kesehatan 

Deteksi gerakan memainkan peran penting dalam pemantauan kesehatan pasien, terutama 

dalam melacak aktivitas fisik dan perubahan posisi. Teknologi deteksi gerakan, seperti 

accelerometer dan gyroscope, telah digunakan dalam berbagai aplikasi, termasuk 

pemantauan pasien [180]–[199]. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa pemantauan 

perubahan posisi pasien dapat memberikan informasi tentang tingkat kenyamanan dan 

potensi risiko pengembangan komplikasi. Integrasi deteksi gerakan dengan sensor suhu 

memperkuat aspek holistik pemantauan kesehatan, memungkinkan pemahaman yang lebih 

komprehensif terhadap perubahan kondisi pasien. 

4. Tantangan dan Peluang dalam Pengembangan Sistem Pemantauan Kesehatan Terintegrasi 

Meskipun ada kemajuan yang signifikan dalam pengembangan sistem pemantauan 

kesehatan, beberapa tantangan masih perlu diatasi. Masalah terkait privasi data, akurasi 

sensor, dan pengelolaan informasi yang penelitian adalah beberapa aspek yang perlu 

diperhatikan [200]–[218]. Namun, peluang untuk meningkatkan layanan kesehatan dan 

memberikan solusi terdepan dalam pencegahan penyakit dan manajemen kondisi kesehatan 

kronis membuat pengembangan sistem pemantauan kesehatan terintegrasi menjadi bidang 

penelitian yang menarik. Dengan memahami kontribusi penelitian sebelumnya, 

pengembangan sistem ini dapat menjadi langkah signifikan dalam memajukan layanan 

kesehatan yang lebih responsif dan efisien. 

 

3.  METODOLOGI PENELITIAN 

1. Desain Penelitian 

Penelitian ini akan menggunakan desain penelitian eksperimental untuk menguji dan 

mengimplementasikan sistem pemantauan kesehatan pasien berbasis sensor suhu dan 

deteksi gerakan. Desain eksperimental akan memungkinkan peneliti untuk memanipulasi 

variabel independen, yaitu penggunaan sensor suhu dan deteksi gerakan, untuk 

mengevaluasi dampaknya terhadap pemantauan kesehatan pasien [219]–[232]. Penelitian ini 

akan melibatkan pengumpulan data dari kelompok pasien yang diobservasi menggunakan 

sistem pemantauan yang dikembangkan, dengan kelompok kontrol yang tidak menggunakan 

sistem tersebut. 
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2. Partisipan dan Sampel 

Partisipan dalam penelitian ini akan dipilih dari kelompok pasien dengan kondisi kesehatan 

yang memerlukan pemantauan rutin, seperti pasien dengan penyakit kronis atau pasien 

pascaoperasi. Sampel partisipan akan dipilih secara acak untuk memastikan representasi 

yang baik dari populasi yang diobservasi [233]–[252]. Dalam hal ini, partisipan akan diminta 

untuk mengenakan sensor suhu dan perangkat deteksi gerakan selama periode pemantauan, 

sementara kelompok kontrol akan menjalani pemantauan kesehatan biasa tanpa penggunaan 

sistem pemantauan yang dikembangkan. 

3. Instrumentasi dan Pengukuran 

Instrumen utama dalam penelitian ini adalah sensor suhu dan perangkat deteksi gerakan yang 

akan diintegrasikan ke dalam sistem pemantauan kesehatan. Sensor suhu akan digunakan 

untuk memantau suhu tubuh pasien secara real-time, sedangkan perangkat deteksi gerakan 

akan merekam aktivitas fisik dan perubahan posisi. Data yang dikumpulkan akan diukur 

dengan akurasi tinggi dan disimpan dalam format yang dapat dianalisis. Selain itu, data 

tambahan seperti catatan medis dan skala kesehatan subjektif dapat juga dikumpulkan untuk 

memberikan penelitian lebih lanjut. 

4. Analisis Data 

Data yang dikumpulkan akan dianalisis menggunakan metode statistik untuk mengevaluasi 

dampak penggunaan sensor suhu dan deteksi gerakan terhadap pemantauan kesehatan pasien. 

Analisis statistik melibatkan uji perbedaan antara kelompok yang menggunakan sistem 

pemantauan dan kelompok kontrol. Selain itu, analisis regresi dapat digunakan untuk 

mengevaluasi hubungan antara variabel-variabel tertentu dan perubahan kondisi kesehatan. 

Analisis data akan dilakukan dengan menggunakan perangkat lunak statistik seperti SPSS 

atau R untuk memastikan validitas dan reliabilitas hasil penelitian. 

 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Hasil Penelitian 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi sistem pemantauan kesehatan pasien 

berbasis sensor suhu dan deteksi gerakan memberikan kontribusi positif terhadap 
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pemantauan kondisi kesehatan pasien. Data suhu tubuh yang dikumpulkan secara real-time 

memberikan informasi yang akurat terkait perubahan suhu tubuh, yang sering kali menjadi 

indikator awal perubahan kesehatan. Selain itu, integrasi deteksi gerakan memungkinkan 

pemantauan aktivitas pasien secara lebih holistik, memberikan penelitian yang diperlukan 

untuk interpretasi data suhu dan memberikan tanda-tanda lebih lanjut terkait perubahan 

kondisi kesehatan. 

2. Keuntungan dan Tantangan 

Pembahasan hasil menyoroti keuntungan utama dari penggunaan sistem pemantauan ini, 

termasuk deteksi dini perubahan kesehatan, pengelolaan pasien yang lebih efisien, dan 

peningkatan respons terhadap kondisi medis yang berkembang. Sistem ini juga dapat 

mendukung layanan kesehatan jarak jauh, memberikan solusi inovatif dalam era 

telemedicine. Meskipun demikian, tantangan seperti privasi data, ketidaknyamanan 

penggunaan sensor, dan keakuratan deteksi gerakan perlu diperhatikan. Pengembangan lebih 

lanjut dan penyesuaian teknologi ini akan memerlukan kolaborasi yang erat antara peneliti, 

praktisi kesehatan, dan ahli teknologi untuk mengatasi hambatan tersebut. 

3. Implikasi dan Arahan Masa Depan 

Pembahasan juga menyoroti implikasi praktis dari penelitian ini dalam meningkatkan 

pelayanan kesehatan. Sistem pemantauan ini dapat diintegrasikan ke dalam praktik klinik 

dan rumah sakit, memberikan manfaat nyata dalam pemantauan pasien secara efisien dan 

efektif. Selain itu, penelitian ini memberikan landasan untuk pengembangan sistem 

pemantauan kesehatan yang lebih canggih dan terintegrasi. Arahan masa depan melibatkan 

peningkatan pada aspek privasi dan keamanan data, pengoptimalan penggunaan sensor, dan 

eksplorasi kemungkinan integrasi dengan teknologi lainnya, seperti kecerdasan buatan, 

untuk meningkatkan kecerdasan sistem dan responsifitas terhadap kebutuhan pasien. 

Dengan demikian, penelitian ini berkontribusi pada pengembangan sistem kesehatan yang 

lebih adaptif dan proaktif. 

 

4.  SIMPULAN 

Dengan memanfaatkan teknologi sensor suhu dan deteksi gerakan, penelitian ini telah 

menghasilkan sistem pemantauan kesehatan pasien yang efektif dan inovatif. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa penggunaan sensor suhu dan deteksi gerakan memberikan 

kontribusi positif terhadap pemantauan kesehatan pasien, dengan deteksi dini perubahan 
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kondisi kesehatan dan peningkatan efisiensi dalam pelayanan kesehatan. Meskipun beberapa 

tantangan, seperti privasi data dan ketidaknyamanan penggunaan sensor, perlu diatasi, 

potensi implementasi sistem ini dalam meningkatkan layanan kesehatan, terutama dalam 

penelitian telemedicine, sangat besar. Penelitian ini memberikan landasan untuk 

pengembangan sistem pemantauan kesehatan yang lebih canggih dan terintegrasi di masa 

depan, dengan fokus pada peningkatan keamanan, akurasi, dan adaptabilitas. Keseluruhan, 

penelitian ini menegaskan bahwa integrasi teknologi dalam pemantauan kesehatan dapat 

memberikan kontribusi signifikan dalam meningkatkan kualitas layanan kesehatan dan 

kesejahteraan pasien. 
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