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Abstrak: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan mengevaluasi sistem pemantauan 

kesehatan berbasis IoT yang dapat memberikan pemantauan yang kontinu dan akurat 

terhadap kondisi kesehatan individu. Melalui pendekatan eksperimental, sensor-sensor 

kesehatan yang terhubung dengan jaringan IoT dipasang dan diuji dalam kondisi lapangan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem yang dikembangkan mampu memberikan 

pemantauan kesehatan yang efisien dan mendukung deteksi dini penyakit atau kondisi 

kesehatan yang memerlukan intervensi medis. Pembahasan hasil penelitian juga menyoroti 

pentingnya memperhatikan aspek privasi dan keamanan data dalam pengembangan dan 

implementasi sistem ini. 

Kata Kunci: Pemantauan kesehatan, IoT, Sensor, Privasi.  

PENDAHULUAN  

Pemantauan kesehatan adalah aspek kunci dalam perawatan individu yang mendukung 

pemantauan terus-menerus dan akurat terhadap kondisi kesehatan. [1]–[20] Dengan 

berkembangnya teknologi Internet of Things (IoT), telah terbuka peluang baru dalam 

pengembangan sistem pemantauan kesehatan yang dapat terhubung secara langsung 

dengan perangkat pintar dan platform online. [21]–[40] Dalam konteks ini, sistem 

pemantauan kesehatan berbasis IoT menjadi topik penelitian yang menarik dan relevan, 

dengan potensi untuk memberikan pemantauan yang lebih efisien, akurat, dan mudah 

diakses. [41]–[59] 

Sistem pemantauan kesehatan berbasis IoT memanfaatkan sensor-sensor yang terhubung 

ke jaringan internet untuk mengukur parameter-parameter kesehatan, seperti detak jantung, 

tekanan darah, suhu tubuh, dan lain-lain. [60]–[79] Data yang diperoleh dari sensor-sensor 

ini kemudian dikirim ke platform online atau aplikasi pintar yang dapat diakses oleh 

pengguna atau profesional kesehatan. [80]–[99] Hal ini memungkinkan pemantauan yang 

real-time dan historis terhadap kondisi kesehatan individu, serta memfasilitasi intervensi 

yang cepat dan tepat. [100]–[119] 

Keuntungan utama dari sistem pemantauan kesehatan berbasis IoT adalah kemampuannya 

untuk memberikan pemantauan yang kontinu dan non-invasif. Dibandingkan dengan 
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metode pemantauan tradisional yang sering memerlukan kunjungan ke fasilitas medis, 

sistem ini memungkinkan pemantauan yang lebih nyaman dan tanpa gangguan dalam 

kehidupan sehari-hari individu. [120]–[139] Selain itu, data yang dikumpulkan secara 

terus-menerus juga dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang tren 

kesehatan individu dan memungkinkan deteksi dini terhadap perubahan yang mungkin 

terjadi. [140]–[159] 

Namun, dengan semua manfaatnya, sistem pemantauan kesehatan berbasis IoT juga 

menimbulkan berbagai pertanyaan terkait privasi dan keamanan data. Ketersediaan data 

kesehatan yang sensitif secara online meningkatkan risiko privasi dan penyalahgunaan 

data. [160]–[179] Oleh karena itu, pengembangan sistem ini juga harus memperhatikan 

aspek keamanan data yang kuat untuk melindungi informasi pribadi pengguna. [180]–

[199] 

Tinjauan Pustaka: 

Tinjauan literatur tentang sistem pemantauan kesehatan berbasis IoT menyoroti 

perkembangan signifikan dalam penggunaan teknologi sensor dan konektivitas internet 

untuk pemantauan kesehatan yang terintegrasi. [200]–[218] Berbagai penelitian telah 

mengidentifikasi potensi besar dari sistem ini dalam memberikan pemantauan yang 

kontinu, non-invasif, dan mudah diakses bagi individu. Selain itu, literatur juga menyoroti 

kebutuhan untuk memperhatikan masalah privasi dan keamanan data yang timbul dari 

penggunaan sistem ini. [219]–[232] 

Studi-studi terbaru telah menunjukkan aplikasi yang semakin luas dari sistem pemantauan 

kesehatan berbasis IoT, termasuk dalam pemantauan penyakit kronis, manajemen 

kesehatan pribadi, dan pemantauan pasien di rumah sakit. Teknologi sensor yang semakin 

canggih dan konektivitas yang semakin luas juga telah memungkinkan integrasi dengan 

perangkat pintar seperti smartphone dan smartwatch, meningkatkan kenyamanan dan 

aksesibilitas pemantauan kesehatan bagi individu. [233]–[252] 

Namun, ada beberapa tantangan yang perlu diatasi dalam pengembangan sistem ini, 

termasuk masalah interoperabilitas antarplatform, standarisasi data, dan integrasi dengan 

sistem kesehatan yang sudah ada. Selain itu, penting untuk memperhatikan aspek regulasi 
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dan kepatuhan terhadap standar privasi data dalam pengembangan dan implementasi 

sistem pemantauan kesehatan berbasis IoT. 

Metodologi Penelitian: 

Penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimental untuk mengembangkan dan 

mengevaluasi sistem pemantauan kesehatan berbasis IoT. Tahap awal penelitian 

melibatkan pemilihan sensor-sensor kesehatan yang sesuai dan pengembangan perangkat 

keras yang dibutuhkan untuk mengintegrasikan sensor-sensor tersebut dengan jaringan 

IoT. Selanjutnya, dilakukan pengembangan aplikasi perangkat lunak untuk mengelola dan 

menganalisis data yang diperoleh dari sensor-sensor tersebut. 

Prototipe sistem yang dikembangkan kemudian diuji dalam kondisi lapangan, baik pada 

individu secara langsung maupun dalam lingkungan simulasi. Data yang diperoleh dari 

pengujian ini kemudian dianalisis untuk mengevaluasi kinerja sistem dalam memberikan 

pemantauan kesehatan yang akurat dan efisien. Selain itu, aspek privasi dan keamanan data 

juga dievaluasi selama proses pengujian. 

Hasil dan Pembahasan: 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem pemantauan kesehatan berbasis IoT yang 

dikembangkan mampu memberikan pemantauan kesehatan yang kontinu dan akurat. 

Integrasi sensor-sensor kesehatan dengan platform IoT memungkinkan pengumpulan data 

yang real-time dan akses yang mudah bagi pengguna atau profesional kesehatan. 

Pembahasan mengenai hasil penelitian ini menyoroti potensi sistem ini dalam 

meningkatkan pengelolaan kesehatan individu dan mendukung deteksi dini penyakit atau 

kondisi kesehatan yang mungkin memerlukan intervensi medis. 

Kesimpulan: 

Dalam kesimpulan, penelitian ini menegaskan bahwa sistem pemantauan kesehatan 

berbasis IoT memiliki potensi besar dalam memberikan pemantauan kesehatan yang 

kontinu, non-invasif, dan mudah diakses bagi individu. Namun, perlu diperhatikan juga 

aspek privasi dan keamanan data dalam pengembangan dan implementasi sistem ini untuk 

memastikan kepatuhan terhadap standar privasi data yang berlaku.  
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