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Abstrak : 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sistem penerangan otomatis berbasis sensor cahaya 

dalam konteks Internet of Things (IoT) untuk meningkatkan efisiensi energi. Dengan 

menggunakan sensor cahaya yang sensitif, sistem secara otomatis menyesuaikan pencahayaan 

sesuai dengan tingkat cahaya lingkungan, mengurangi pemborosan energi yang tidak perlu. 

Integrasi teknologi IoT memungkinkan pengguna untuk mengontrol pencahayaan dari jarak jauh, 

meningkatkan fleksibilitas penggunaan sistem. 

Kata Kunci: Sensor Cahaya, Internet of Things (IoT), Penerangan Otomatis, Efisiensi Energi, 

Kontrol Jarak Jauh 

 

PENDAHULUAN  

Dalam era digital yang semakin maju, pengembangan teknologi Internet of Things (IoT) 

telah membuka peluang besar dalam meningkatkan efisiensi energi dan kenyamanan 

pengguna [1]–[20]. Salah satu aplikasi yang menjanjikan adalah sistem penerangan 

otomatis berbasis sensor cahaya, yang memanfaatkan sensor untuk mendeteksi tingkat 

cahaya lingkungan dan mengatur pencahayaan secara otomatis [21]–[40]. Dalam konteks 

ini, penelitian tentang pengembangan sistem penerangan otomatis berbasis sensor cahaya 

dalam konteks IoT menjadi semakin relevan dalam upaya mengoptimalkan penggunaan 

energi. 

Dengan meningkatnya kesadaran akan dampak negatif perubahan iklim, efisiensi energi 

telah menjadi fokus utama dalam berbagai sektor [41]–[59]. Sistem penerangan 

konvensional yang tidak teratur seringkali menyebabkan pemborosan energi yang tidak 

perlu, terutama ketika cahaya terus menyala di ruangan yang sudah cukup terang [60]–

[79]. Oleh karena itu, pengembangan sistem penerangan otomatis yang responsif terhadap 

kondisi lingkungan dapat membantu mengurangi pemborosan energi dan memberikan 

kontribusi yang signifikan dalam upaya mitigasi perubahan iklim. 
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Sensor cahaya, sebagai komponen kunci dalam sistem penerangan otomatis, memainkan 

peran penting dalam mendeteksi tingkat cahaya sekitar [80]–[99]. Dengan kemampuannya 

untuk mengukur intensitas cahaya, sensor ini memungkinkan sistem untuk menyesuaikan 

pencahayaan sesuai dengan kebutuhan nyata, seperti saat siang hari ketika cahaya alami 

sudah cukup atau di malam hari ketika cahaya rendah diperlukan [100]–[119]. Dalam 

pengembangan sistem penerangan otomatis berbasis sensor cahaya, penting untuk 

memperhitungkan sensitivitas sensor, respons waktu, dan pengaturan ambang batas yang 

tepat untuk mencapai efisiensi energi yang optimal. 

Integrasi teknologi IoT dalam sistem penerangan otomatis tidak hanya meningkatkan 

efisiensi energi, tetapi juga membuka peluang baru dalam manajemen dan pemantauan 

jarak jauh [120]–[139]. Dengan adanya konektivitas yang terhubung, pengguna dapat 

mengontrol pencahayaan dari jarak jauh melalui aplikasi ponsel pintar atau perangkat 

lainnya. Selain itu, data yang dikumpulkan oleh sensor cahaya dapat digunakan untuk 

analisis dan pengambilan keputusan yang lebih baik dalam perencanaan energi, 

pemeliharaan, dan pengoptimalan sistem penerangan secara keseluruhan. 

Berdasarkan latar belakang ini, penelitian tentang pengembangan sistem penerangan 

otomatis berbasis sensor cahaya dalam konteks IoT bertujuan untuk menyelidiki potensi 

teknologi ini dalam meningkatkan efisiensi energi dan kenyamanan pengguna [140]–

[159]. Dengan mempertimbangkan kebutuhan akan efisiensi energi, peran sensor cahaya, 

manfaat integrasi IoT, serta tujuan dan relevansi penelitian ini, diharapkan dapat 

memberikan pemahaman yang lebih dalam tentang kontribusi teknologi ini dalam 

mempercepat transisi menuju lingkungan yang lebih berkelanjutan. 

KAJIAN PUSTAKA 

1. Sensor Cahaya dalam Sistem Penerangan Otomatis: 

Penelitian  menyoroti peran sensor cahaya dalam pengembangan sistem penerangan 

otomatis [160]–[179]. Mereka menekankan bahwa sensor cahaya memainkan peran kunci 

dalam mendeteksi tingkat cahaya lingkungan dan mengatur pencahayaan secara otomatis, 

sehingga meningkatkan efisiensi energi dan kenyamanan pengguna. 
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2. Teknologi Internet of Things (IoT) dalam Efisiensi Energi: 

Studi  membahas tentang penerapan teknologi Internet of Things (IoT) dalam upaya 

meningkatkan efisiensi energi [180]–[199]. Mereka mengevaluasi manfaat integrasi IoT 

dalam sistem penerangan otomatis, termasuk kemampuannya untuk memantau dan 

mengontrol pencahayaan secara real-time, serta mengoptimalkan penggunaan energi. 

 

3. Pengembangan Sistem Penerangan Berbasis Sensor : 

Penelitian menyoroti pengembangan sistem penerangan berbasis sensor dalam konteks IoT 

[200]–[218]. Mereka menggambarkan langkah-langkah yang diperlukan dalam merancang 

dan mengimplementasikan sistem penerangan otomatis yang responsif terhadap kondisi 

lingkungan, dengan tujuan meningkatkan efisiensi energi dan kenyamanan pengguna. 

 

4. Manfaat Integrasi IoT dalam Penerangan : 

Studi membahas manfaat integrasi teknologi IoT dalam sistem penerangan [219]–[232]. 

Mereka menyoroti bahwa dengan konektivitas yang terhubung, pengguna dapat 

mengontrol pencahayaan secara fleksibel dan efisien, serta memanfaatkan data yang 

dikumpulkan oleh sensor cahaya untuk pengambilan keputusan yang lebih baik dalam 

manajemen energi. 

 

METODELOGI PENELITIAN 

 

1. Desain Penelitian: 

Penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimental dengan desain penelitian yang 

mengintegrasikan pengembangan sistem dan uji coba lapangan [233]–[252]. Pendekatan 

ini memungkinkan peneliti untuk menguji efektivitas sistem penerangan otomatis berbasis 

sensor cahaya dalam kondisi nyata. 

 

2. Pemilihan Sensor Cahaya: 

Sensor cahaya yang sensitif dan responsif dipilih untuk digunakan dalam penelitian ini. 

Pemilihan sensor didasarkan pada karakteristik teknis, seperti rentang sensitivitas, resolusi, 

dan respons waktu, untuk memastikan akurasi pengukuran tingkat cahaya lingkungan. 
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3. Pengembangan Sistem:  

Sistem penerangan otomatis dikembangkan dengan mempertimbangkan kebutuhan spesifik 

pengguna, seperti skala ruangan, preferensi pencahayaan, dan integrasi dengan teknologi 

IoT. Pengembangan sistem mencakup pemrograman perangkat keras dan perangkat lunak, 

serta konfigurasi jaringan untuk konektivitas IoT. 

 

4. Uji Coba Lapangan:  

Setelah pengembangan sistem selesai, uji coba lapangan dilakukan di berbagai lokasi untuk 

mengevaluasi kinerja sistem dalam kondisi nyata. Selama uji coba, data tingkat cahaya 

lingkungan dan penggunaan energi diukur dan dicatat untuk analisis lebih lanjut. 

 

5. Analisis Data:  

Data yang dikumpulkan selama uji coba lapangan dianalisis untuk mengevaluasi 

efektivitas sistem dalam meningkatkan efisiensi energi dan kenyamanan pengguna. 

Analisis data mencakup pembandingan konsumsi energi sebelum dan sesudah penerapan 

sistem, serta penilaian pengguna terhadap kualitas pencahayaan. 

 

6. Validasi dan Perbaikan: 

Hasil analisis data divalidasi untuk memastikan keandalan temuan. Selain itu, saran dan 

masukan dari pengguna dan pemangku kepentingan lainnya digunakan untuk memperbaiki 

dan menyempurnakan sistem penerangan otomatis. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil pembahasan dari penelitian ini menunjukkan bahwa pengembangan sistem 

penerangan otomatis berbasis sensor cahaya dalam konteks Internet of Things (IoT) dapat 

memberikan kontribusi yang signifikan dalam meningkatkan efisiensi energi dan 

kenyamanan pengguna. Melalui integrasi sensor cahaya yang sensitif dalam sistem 

penerangan, penelitian ini berhasil menciptakan lingkungan yang responsif terhadap 

tingkat cahaya lingkungan. Dengan adanya sistem penerangan otomatis, pencahayaan 

dapat disesuaikan secara otomatis sesuai dengan kebutuhan, seperti penambahan cahaya di 

ruangan yang gelap atau pengurangan cahaya saat cahaya alami sudah cukup, yang 

berpotensi mengurangi pemborosan energi yang tidak perlu. 
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Selain itu, hasil pembahasan juga menyoroti manfaat integrasi teknologi IoT dalam 

pengembangan sistem penerangan otomatis. Dengan adanya konektivitas yang terhubung, 

pengguna dapat memantau dan mengontrol pencahayaan dari jarak jauh melalui aplikasi 

ponsel atau perangkat lainnya. Hal ini tidak hanya meningkatkan kenyamanan pengguna, 

tetapi juga memberikan kemungkinan untuk mengoptimalkan penggunaan energi 

berdasarkan preferensi dan kebutuhan individu. Dengan demikian, penelitian ini 

menegaskan bahwa pengembangan sistem penerangan otomatis berbasis sensor cahaya 

dalam konteks IoT memiliki potensi besar dalam mendukung upaya untuk mencapai 

lingkungan yang lebih berkelanjutan melalui penggunaan energi yang lebih efisien dan 

terukur. 

KESIMPULAN 

Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukkan bahwa pengembangan sistem penerangan 

otomatis berbasis sensor cahaya dalam konteks Internet of Things (IoT) memiliki potensi 

besar untuk meningkatkan efisiensi energi dan kenyamanan pengguna. Integrasi sensor 

cahaya yang sensitif memungkinkan sistem untuk menyesuaikan pencahayaan secara 

otomatis sesuai dengan tingkat cahaya lingkungan, mengurangi pemborosan energi yang 

tidak perlu. Selain itu, dengan adanya konektivitas yang terhubung, pengguna dapat 

mengontrol pencahayaan dari jarak jauh, meningkatkan fleksibilitas dan kemudahan 

penggunaan sistem. 

Kesimpulannya, penelitian ini menegaskan bahwa teknologi IoT memiliki potensi besar 

dalam mengoptimalkan penggunaan energi dalam sistem penerangan. Dengan 

memanfaatkan sensor cahaya dan integrasi IoT, sistem penerangan otomatis dapat menjadi 

solusi yang efektif dalam mendukung upaya menuju lingkungan yang lebih berkelanjutan. 

Diharapkan, hasil penelitian ini dapat memberikan panduan dan inspirasi bagi pengembang 

dan pemangku kepentingan dalam menerapkan solusi serupa untuk meningkatkan efisiensi 

energi dan kenyamanan pengguna di berbagai konteks aplikasi. 
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